OBLAST JAZYK A ]/\'/,YK()\'A KOMUNIKACE.
OBOR Cesky jazyk a literatura

6. ROCNIK

Oc¢ekavané vystupy

Uéivo

KOMUNIKACNT A SLOHOVA VYCHOV'A

dorozumiva se kultivovane. vystizneé, jazykovymi
prostredky vhodnymi pro danou komunikacni situaci

odlisuje spisovny a nespisovny projev a vhodné nziva
spisovné jazykove prostredky vzhledem ke svému
komunikaénimu zameru

v mluveném projevu pripraveném i improvizovaném
vhodné uziva verbéalnich. nonverbalnich i
paralingvalnich prostredki reci

vyuziva ziklady studijniho ¢leni — vyhleda klicova slova,
formuluje hlavni myslenky textu, vvtvori otazky a
strucné poznamky. vypisky ncho vylah z precteného
textu; samostatné pripravi a s oporou o text prednese
referat

vyuziva poznatkii o jazyce a stylu ke gramaticky i veene
spravanému pisemnému projevu a k tvorivé praci s
textem nebo ik viastnimu tvorivémun psani na zaklade
svych dispozic a osobnich zajmi

JAZYKOVAVYCHOVA

spisovnc vyslovuje ¢eska a hézne uzivand cizi slova

rozlisuje a priklady v textu doklada nejdulezitéjsi
zpusoby obohacovani slovni zasoby a zasady tvoreni
ceskych slov, rozpoznava pienesend pojmenovani,
ZvIlaste ve frazémech

samoslatne pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se
Slovnikem spisovié ¢esliny a s dalsimi slovniky a
priruckami

spravne Lidi slovni druhy. tvori spisovné tvary slov a
vedome jich ponziva ve vhodné komunikaéni situaci

rozlisuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve
VELE a v souveli

v pisenném projeva zvlada pravopis lexikalni,
slovolvorny. morfologicky i syntaklicky ve véle
jednoduché i souveti

LITERARNI VYGHOVA

ucelene reprodukuje precteny Lext, jednoduse popisuje
steukturu a jazyk literdrniho dila a viastnimi slovy
interpretuje smysl dila

formuluje tstné i pisemneé dojmy ze své ¢ethy, navstévy
divadcIniho nebo filmového predstaveni a ndzory na
umelecké dilo

rozlisuje zakladni literdrni dreuhy a Zanry, porovnd je i
jejich funkei. uvede jejich vyrazné predstavitele

mluveny projev: zasady kultivovaného projevu, nonverhalni prostiredky

Spisovny a nespisovny jazyk
slohové price

mluvni eviceni

zaklady studijniho clent

krilické ¢teni (Cleni s porozuménim)
priprava a prezentace referatu
piscmny projev

vlastni tvoriveé psani
slohové ulvary

spisovna a nespisovna vvslovnost
mluvni eviceni

stavba slova. slovolvorba
prenesena pojmenovani

jazykové prirucky

slovni druhy

spisovnd a nespisovnd vvslovnost
miluvni evicent

skladba vely
pravopis, pravopisna cvic¢eni
slohové price. vorivé psani
vlastni etha

celba literdrnich ukazek

interpretace umcleckého dila

vedent ¢lenarkého deniku

kritické ¢teni (Cteni s porozuménim)

vlastni ¢etha

literarni ukazky

diskuse o umcleckém dile, prezentace shiédnutého/preéteného
umeleckeého dila

literarni druahy a zinry




7. ROCNIK

Occkavané vystupy

U¢ivo

KOMUNIKACNT A SLOHOVA VYCHOVA

rozlisuje subjektivai a objektivni sdéleni a komunikaéni
zamer partnera v hovoru

odlisuje spisovny a nespisovny projey a vhodné nziva
spisovne jazykové prostiedky vzhledem ke svému
komunikac¢nimu zameru

v mluveném projevu pripraveném i improvizovaném
vhodné uziva verbalnich, nonverhélnich i
paralingvalnich prostredku reci

vyuziva zaklady studijniho ¢tent - vyhleda klicova slova,
formuluje hlavni myslenky textu. vytvori otdzky a
struéné poznamky. vypisky nebo vytah z precteného
lexlu: sanoslalné pripravi a s oporou o lext prednese
referal

usporada informace v lextu s ohledem na jeho ucel,
vytvort koherentni text s dodrzovanim pravidel
mezivelného navazovani

vyuziva poznalku o jazyce a stylu ke gramalticky i véené
spravnému pisemnému projevu a k lvorivé praci s
textem nebo i k viastnimu tvorivému psani na zaklade
svych dispozic a osobnich zajmii

JAZYKOVA VYCHOVA

spisovne vyslovuje ceska a hezne uzivana cizi slova

rozlisuje a priklady v Lextu doklada nejdileziléjsi
zpusoby obohacovani slovni zasoby a zasady tvoreni
ceskyeh slov, rozpozndva pienesend pojmenovani,
wlaste ve frazémech

samoslalne pracuje s Pravidly ceského pravopisu, se
Slovnikem spisovné c¢estiny a s dalsimi slovniky a
priruckami

spravné Liidi slovii druhy. Ivori spisovng Lvary slov a
vedome jich pouziva ve vhodné komunikacni situaci

vyuziva znalosti o jazykové normeé pii tvorhe vhodnych
jazykovych projevi podle komunika¢ni situace

rozlisuje viznamove vzlahy gramatickych jednotek ve
vele av souvell

v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni,
slovolvorny. morfologicky i syntaklicky ve véle
jednoduché i souveti

rozlisuje spisovny jazyk, nareci a obecnon cestinu a
zduvodni jejich uziti

LITERARNI VYCHOVA

ucelene reprodukuje piecteny text, jednoduse popisuje
strukturu a jazyk literarniho dila a viastnimi slovy
interpretuje smysl dila

rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho
stylu autora

formuluje astné i pisemné dojniy ze své cethy, navstéyy
divadelniho nebo [ilimového predslaveni a nazory na
umélecké dilo

tvori vlastni literarni Lext podle svyeh schopnosti a na
zaklad¢ osvojenyeh znalosti zdakladi literdrni teorie

prace s texty
kritické ¢teni (Cleni s porozumenim)
komunikace

slohové prace
spisovny a nespisovny jazyvk

verbalni a neverbalni prostiedky komunikace
mluvni eviceni

studijni ¢tent

kritické ¢lent (Cleni s porozuménim)
priprava a prezenlace relerdlu
pisemny projev

tvir¢i psani
slohové titvary

vlastni tvorivé psani
slohov¢ tlvary

spisovnd a nespisovnad vyslovnost
mluvni eviceni
slova prejata (vyslovnost, pravopis)

stavba slova; slovolvorba;
mclalora:
synonyma, antonyma, homonyma

préice s jazykovymi priruckami
varoslovi, pravopis
slovni druhy. sklonovani. casovani

psany projev
pravopisna cvic¢eni

skladba vy, vetné cleny

pravopis. pravopisna evi¢eni

slohové prace. lvorivé psani

vlastni ¢etha

spisovny jazyk. obecna cestina. nareci: pribuznost jazyki
prace s textem

cetha literarnich ukazek
interpretace uméleckého dila
vedeni ¢lenarkého deniku
literarni ukazky

vlastni ¢etha

diskuze o umcleckém dile
vlastni ¢etha

literarni ukazky

diskuse o umeleckém dile. prezenlace shlédnulého/precteného
uméleckého dila

zaklady literarni teorie

Iviieci psani




rozlisuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je i
jejich [unkei. uvede jejich vyrazné predstavilele

uvadi zakladni literdrni smery a jejich vyznamné
predstavitele v ¢eské a svetove literatuie

Porovnava ruzna ztvarnéni t¢hoz nametu v literarnim,

dramatickém i filmovém zpracovani

vyhledava informace v ruznych typech katalogu, v
knihovneé i v dalsich informacnich zdrojich

literarni druhy a zanry a jejich predstavitelé
prace s literarnim textem

literarni smery a jejich predstavitelé
literdarni ukazky

literarni ukazky, divadelni ukazky, filmové ukazky
diskuze o umecleckyceh dilech
vlastni cetha

navstéva knihovny
prace s odbornymi texty




8. ROCNIK

Occkiavané vystupy

Ucivo

KOMUNIKACNT A SLOHOVA VYGHOVA

odlisuje ve ¢leném nebo slyvSeném textu fakta od nazoru
a hodnoceni. ovéruje fakta pomoci otdzek nebo
porovnavanim s dostupnymi informa¢nimi zdroji

rozlisuje subjektivni a objeklivni sdéleni a komunikacni
zamer partnera v hovorn

rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a
zaujimé k ni kriticky postoj

zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuziva zasad
komunikace a pravidel dialogu

vyuziva poznatki o jazyce a stylu ke gramaticky i vécneé
spravnému pisemnému projevie a K lvorive praci s
textem nebo i Kk vlastnimu tvorivému psani na zaklade
svych dispozic a osobnich zajmil

JAZYKOVA VYCHOVA

rozliSuje a priklady v textu doklada nejdulezitejsi
zpusoby obohacovani slovni zasoby a zasady Lvoreni
ceskyceh slov, rozpoznava prenesena pojmenovani,
7v1asLe ve frazémech

rozliSuje viznamové vzlahy gramatickych jednotek ve
vele a v souvel

v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni,
slovolvorny. morfologicky i syntaklicky ve véle
jednoduché i souvelti

rozlisuje spisovny jazyk, nareci a obecnou ¢estinu a
zduvodni jejich nzili

LITERARNI VYCHOVA

ucelenc reprodukuje precteny text., jednoduse popisuje
strukturu a jazyk literarniho dila a viasinimi slovy
interpretuje smysl dila

formuluje ustné i pisemneé dojmy ze své ¢ethy, navstévy
divadclniho neho (ilmového predslaveni a nazory na
umelecké dilo

uvadi zakladni literdarni smeéry a jejich vyznamneé
predslavilele v ceské a svétové lileraluie

poznava rizna zlvarnéni (éhoz nametu v lilerdrnim.
dramatickém i filmovém zpracovani

kritick¢ ¢teni (Cteni s porozuménim)
kritické naslouchani (naslouchani s porozumeénim)

diskuse. dialog
pravidla komunikace

vlastni tvorivé psani
slohove nlvary

stavha slova

slovolvorba

metafora

obohacovani slovni zasoby, viceslovnd pojmenovani

skladba vely. velné cleny

pravopis. pravopisna cviceni

sloliové price. Lvorivé psani

vlastni ¢etha

spisovny jazyk. obecnd ¢edtina, naredi
prace s textem

cetha literarnich ukizek

interpretace umcleckého dila

vedeni ¢lenarkého deniku

Clent s porozumeénim

vlastni ¢etha

literdrni ukazky

diskusc o umeleckém dile. prezentace shiédnulého/precleného
umeéleckého dila

prace s lilerdarnim lextem

literdrni smery ajejich predstavitelé

literarni ukazky, vlastni ¢clba

literdrni ukazky, divadelni ukézky, filmové ukazky
diskuze o umeleckyeh dilech

vlastni ¢etha




9. ROCNIK

Oéckavané vystupy

Ucivo

KOMUNIKACNT A SLOHOVA VYCHOVA

odlisuje ve ¢teném nebo slyseném textu fakta od nazora
ahodnocenti. ovéruje fakla pomoci otazek nebho
porovnavanim s dostupnymi informacnimi zdroji

rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a
zaujima k ni kriticky posloj

dorozumiva se kultivované, vystizne, jazykovymi
prostiedky vhodnymi pro danou komunikacni siluaci

zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuziva zasad
komunikace a pravidel dialogu

vyuziva zaklady studijniho ¢teni - vyhleda klicova slova,
formuluje hlayni myslenky testu. vytvori otdzky a
strucné poznamky. vypisky nebo vytah z prec¢teného
lextu, samostatne pripravi a s oporou o text prednese
referal

usporada informace v lextu s ohledem na jeho ucel,
vylvori koherentni text s dodrzovanim pravidel
mezivétného navazovani

vyuziva poznalkit o jazyce a stylu ke gramalicky i vecne
spravnému pisemnému projevu a k tvofive praci s
Lextem nebo i k viastnimu lvoFivému psani na zaklade
svych dispozic a osobnich zajmu

JAZYKOVA VYCHOV A

rozlisuje a priklady v lextu doklada nejdilezile
zpusoby obohacovani slovni zasoby a zasady tvoreni
ceskych slov, rozpozndva pienesend pojmenovant.
vlaste ve frazémech

samoslalne pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu. se
Slovnikem spisovné ¢estiny a s dalsimi slovniky a
prriruckami

spravoé Lridi slovni dreuhy. Wvofi spisovné Lvary slov a
vedome jich pouzivi ve vhodné komunika¢ni situaci

vyuziva znalosti o jazykové norme pii lvorhé vhodnych
jazykovych projevin podle komunikacni situace

rozlisuje viznamove vziahy gramatickych jednotek ve
vele a v souvell

v pisemném projevi zvlada pravopis lexikalni.
slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve véte
jednoduché i souveli

rozlisuje spisovny jazyk. naieci a obecnon ¢eslinn a
zduvodni jejich uziti

LITERARNI VYCHOVA

ucelené reprodukuje precteny text. jednoduse popisuje
stroakturu a jazyk lilerarniho dila a viastnimi slovy
interpretuje smysl dila

rozpoznava zakladni rysy vyrazného individudlniho
slylu aulora

kritické ¢teni (Cteni s porozumeénim)
kritické naslouchani (nasl. s porozuménim)
analyza a hodnoceni textu/promluvy

krilické éleni (€leni s porozuménim)

prozitkové ctent

publicisticky styl

mluveny projev: zasady kultivovaného projevu, nonverbaini prostredky
komunikacni siluace

mluveny projev

pravidla/zasady komunikace

pravidla/zasady dialogu

pravidla/zasady diskuze. Fizeni diskuze

studijni cleni
pripraveny mluveny a pisemny projev

krilické ¢teni a psani
pripraveny pisemny projev

vlastni tvorivé psani
slohové postupy a dlvary uzivané v riiznveh komunikaénich oblastech a
situacich

tvorba slov
vyznam slov: pienesend poimenovani (zejména metafora, metonymic),
frazeologie

prace s jazykovymi priru¢kami
varoslovi, pravopis
slovni druhy. jejich druhy a sklonovani

psany projev

pravopisna cviceni

skladba: veta jednoduchd a souveti, aktualni ¢lenéni vipovedi a vel
souveli podradné, sontadné spojené véty vedlejst, interpunkee ve véte
jednoduché. inlerpunkee v souveli

pravopis. pravopisna cviceni

slohové price. Lvorivé psani

vlastni ¢etha

procevicovani pravopisnych jevil s¢ zaméienim na inlerpunkei
spisovny jazyk, obeend cestina, naredi, slang, profesionalismus., argot
prace s lextenm

vyrazové prostredky hovorove, spisovné, archaické

kritické ¢tent,

cetba literarnich ukazek
inlerpretace umeleckého dila
vedeni ¢lenarkého deniku
vlastni ¢etha

literarni ukazky

diskusc o um. dile




formuluje astné i pisemneé dojmy ze své celby. navslévy
divadeniho nebo fihnového predstaveni a nazory na
umclecké dilo

tvori vlastni literarni text podle svych schopnosti a na
zaklade osvojenych znalosti zakladu literarni teorie

rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni, sviij nazor
dolozi argumenty

rozliSuje zakladni literarni druhy a zanry, porovna je i
jejich [unkcei, uvede jejich vyrazné predstavitele

uvadi zakladni literdrnt sméry a jejich vyznamné
predslavilele v éeské a svelove lileraluie

porovnava ruzna ztvarnéni téhoz nametu v literarnim,
dramatickém i filmovem dile

vyhledava informace v ruznych typech Katalogu, v
knihovne i v dalsich informacnich zdrojich

vlastni cetba

literdrni ukazky

diskuse o umeéleckém dile, prezenlace shlédnulého/precteného
uméleckého dila

inlerpretace umcleckého dila

zaklady literarni teoric

tvurci psani

literdrni Leoric a kritika

diskuze o um. dile

vedeni ¢tenarského deniku

literarni druhy a zanry a jejich predslavilelé
prace s literarnim textem

literdrni smery ajejich predstavilelé
literarni ukazky

vlastni ¢elba

literarni ukazky, vlastni ¢etba

diskuze o umeéleckyeh dilech

adaptace literarnich dél: filmova a div. adaptace, tanec, vytvarné
zpracovani, komiks

navstéva knihovny

price s odbornymi lexly




PRUREZOVA TEMATA

NAMETY A CINNOSTI

ROCNIK

OSV = Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni pozornosti a sousticedeni

6.-9. rocnik

OSV = Sebepoznani a sehepojeli

moje uceni, co me motivaje k uéent a kdy ztracim zijem o uceni:
nasloucham zpéiné vazhe druhych. jak se vidim

0.~9, rocnik

OSV = Scheregulace a seheorganizace

planovini uceni a studia: stanovovani osobnich cilit a krokit k jejich
dosazent; organizace vlastniho casu

0.-9. rocnik

OSV - P'sychohygicna

dobra organizacce casu; dovednosti zvladant stresovych sitnact

6.-9. rocnik

OSV - Krealivila

cviceni pro rozvoj zakladnich rysi kreativity (pruznosti napadii,
originalily, schopnosti vidél véci jinak. citlivosli. schopnosti dolahoval
napady do realily)

6.-9. rocnik

OSY - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy s denhymi, chovani podporujict dobré vztahy;
cmpatic a pohled na svet ocima druhcho:
respeklovani, podpora, pomoc

6.-9. ro¢nik

OSV - Kooperace a kompelice

rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci;
rozvo]j individudlnich a socidlnich dovednosti pro ctické zvladani situaci
souléze. konkurence

6.~0. rocnik

OSV - Reseni problému a rozhodovaci dovednosti

yvladant ucebnich problému vazanych na latku predmeti

6.-9. rocnik

OSV - Hodnoly, postoje. prakticka clika

vylvareni povédomi o kvalildch Lypu odpovednost. spolehlivosl,
spravedlivost, respektovani atd.:
pomihajici a prosocialni chovani (¢lovek neocekava protisluzbu)

6.~9. rocnik

VDO — Obcanska spolecnost a Skola

prace s¢ Skolnimi pravidly (ndvrh, posouzeni dodrzovani,...)

6.~9. ro¢nik

MK\ = Lidské vzlahy

pochopeni a lolerance odlisnych zajmu. nizori i schopnosti druhych:
predvidani moznych dopadii svych verbalnich i neverbélnich projevii

6.-9. ro¢nik

AV - Kritické ¢teni a ynimani medidlnich sdelent

ruzné typy medialnich sdeleni, role citového zabarveni, role velikosti
pisma ¢i podtrzent. role volby zabéru fotografic.

rozdil mezi Lseridoznim® a Jhulviarnim® zpravodajstvim. funkee
zobrazeného nasili v médiich

7.-0. roénik

MV = Interpretace vzlahn medidlnich sdélent a reality

rozlisovani Jaklu* a Jlikee™ ruzné zanry Llikce® v médiich: vyznam price
s obrazem u audiovizualnich médii;

jak internetovd média vytvart pocit intimity: "video nenf jen zaznamem
udalosti, ale jeji inlerprelaci”: rozeznavani slercolypu v medialnim
sdélent, priklady jejich zjednoduSujiciho vzlahu ke skule¢nosli:
rozezndni (identifikace) principu nadsazky ve vybranych médialnich
sdelenich (komedie. parodie)

7.-9. rocnik

MV = Price v realizacnim Lymn

navrh struktury skolniho ¢i Lifdniho ¢asopisu 7 webové stranky /
zpravodaje z udalosti, pobylu nebo projekiu a jeho zdivodnéni

7.-9. ro¢nik

MV = Stavba medialnich sdéleni

kritéria vyberu zprav:

zakladni slozky prib¢hu = rozpoznani téchto prvki v reklame, zprave,
detektivnim piibéhu apod.:

sestaveni jednodnehcho pribehu a jeho prezentace;

jak planovany pijemece ovlivimije podobu medidlniho sdélent:

analyza produkee pro svou vekovou skupinu na konkréinich ukazkich

7.~9. roénik

MV = Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

vliv médii na cloveka a na svij vlastni zivot, vliva reklamy na soucasnon
medidlni produkei. reflexe svého vziahu k reklamé. vliv
komunikacnich technologii na podobu komunikace ve viastnich
skupinach,

prednosti a rizika ziskavani informaci z inlernelovych zdroji (napt. #

Wikipedie) a ovérovani laklo ziskanyeh informaci

7.-9. roénik




OBLAST JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE,
OBOR Cizi jazyk

6. ROCNIK
Oc¢ckavané vyslupy Ucivo

POSLECH S POROZUMENIM

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovyeh
textech, které se tykaji osvojenveh lematickyeh okruhi
rozumi jednoduchym oldzkam, kleré se Lykaji jeho osoby a
osvojenych témal

MLUVENT

zepld se na zakladni informace v béznych situacich

mluvi o své rodine, kamaradech, skole, volném case a
dalsich osvojovanych tématech

CTENI S POROZUMENIM

rozumi kratkym a jednoduchym Lextim, vvhleda v nich
pozadované informace

PSANT

vypIni zakladni (idaje o sob¢ ve formulari

napise jednoduché Lexly ykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly. voln¢ho ¢asu a dalSich osvojovanych témal

reaguje na jednoduché pisemné sdélent

rozvijent doslatecne srozumitelné vyslovnosti a schopnosti
rozlisoval sluchem prvky lonologického systému jazyka,
slovni a veétny prizvuk. intonace

rozvijeni dostacujici slovni zasoby k tistni i pisemné
kommumnikaci vztahmjici se k probhiranym tematickvm
okruhtim: domov, rodina, bydlent, skola, volny ¢as. kullura,
sporl. p¢ce o zdravi, jidlo, pocasi, nakupy a moda.
volnocasové aktivily, mesice v roce, jidlo. slovesa
kazdodennich ¢innosti, misla a ndzvy, pridavnd jména
popisujict kvalitu. viastnosti

prace se slovnikem

ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

sloveso Wbyl v minulém case, pritomné casy, minuly cas
prosty. uzaviené a oteviené otdazky v pritomnosti i
minulosli, (rckveneni prislovee, Fadové ¢islovky, neurcila
zajmena. zakladni rozdil mezi pocitatelnyini a
nepocitatelnymi podstatnymi jmény stupnovani pridavnych
jmen

7. ROCNIK

Ocekavané vyslupy

U¢ivo

POSLEGH S POROZUNMENIN

rozumi zakladnim informacim v krédtkyeh poslechovyeh
lextlech, kleré se Iykaji osvojenyeh tlemalickyceh okruhi
rozumi jednoduchym otdzkam, které se tykaji jeho osoby a
osvojenych tématl

MLUVENT

zepla se na zakladni informace v béznyceh situacich

mluvi o své rodine, kamaradech, Skole, volném ¢asc a
dalsich osvoiovanveh tématech

CTENT S POROZUMENIM

rozumi kratkym a jednoduchym textim, vyvhledd v nich
pozadované informace

PSANI

vyplni zakladni tidaje 0 sob¢ ve formulari

napise jednoduché texty tkajici se jeho samotného.
rodiny, Skoly, volného casu a dalsich osvojovanych témal

reaguje na jednoduché pisenmé sdélent

rozvijeni dostatecne srozumitelné vyslovnosti a schopnosti
rozlisovat sluchem prvky fonologického systému jazyka.,
slovni a vetny prizvuk, intonace

rozvijeni dostacujici slovni zasoby k dstni i pisemné
komunikaci vztahujict se k probiranym tematickym
okruhiim

prace se slovnikem

ovlddani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

rozdil mezi pocitaiclnymi a nepocitatelnymi podstatnymi
jimény. minuly ¢as prosty, vyjadireni zaméru pomoci will.
vyjadieni rozhodnuli pomoci going Lo, modalni slovesa.
pouziti urcit¢ho a neurcit¢ho ¢lenu prislovee mista, casu.
Spojky




8. ROCNIK

Oc¢ekavané vystupy

Uc¢ivo

POSLECITS POROZUMENIM

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech.
jisou-li prondseny pomalu a zielelne

rozumi ohsahu jednoduché a zietelne vyslovované
promluvy ¢i konverzace. klery se yka osvojovanych témal

MLUVENI

7epla se a slovne reaguje na zakladni informace v héznych
situacich

mluvi o své rodine, kamaradech, Skole, volném case a
dalSich osvojovanveh tématech

vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost: popise osoby, mista
aveci ze svého Kazdodenniho Zivota

CTENTS POROZUMEENTM

vyhledd pozadované informace v jednoduchych
kazdodennich autentickveh materialech

rozumi kratkym a jednoduchym textum, vyvhleda v nich
pozadované informace

PSANI

vyplni zakladni ndaje o sohe ve formulari

napise jednoduché lexly tykajici se jeho samolného.
rodiny. Skoly. volncho ¢asu a dalsich osvojovanych témal.

rcaguje na jednoduché¢ pisemné sdélent

rozvijeni dostalcéné srozumilelné vyslovnosti a schopnosti
rozlisoval sluchem prvky fonologického systému jazyka,
slovni a velny przvuk, inlonace

rOZVIICIIT AOSIACLJICT SIOVIT ZaSODY K USUT 1 PIsCmne
komunikaci vztanujici se k probiranym tematickym
okruhtim: doporicené tematické okruhy — domov, rodina.
bydleni, skola, velny cas. kultura. sport, péce o zdravi,
pocity a nalady. stravovaci navyky, pocasi, priroda a mésto.
nakupy a maoda, volba povolani, ceslovanti, redlie zemi
prislusnych jazykovych oblasti, materialy, sportovni a
kulturni udalosti Zivotni prostiedi, media, ICT, Zivotni
udalosli, odpocinek a rekreace, zvyky. cestovani. vzdelavaci
systém

prace se slovnikem

ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

doporucené Lematické okruhy — domov, rodina, bydleni,
skola, volny cas, knltura, sporl, péce o zdravi, pocily a
nalady. stravovaci navyky, pocasi, priroda a mesto, nakupy «
mada. volba povoltani, ceslovani. realie zemi prislusnych
jazykovych oblasti, materialy, sportovni a kulturni uddalosti,
zivolni prostiedi, media, informacni technologie, zivotni
udalosli, odpocinek a rekreace, zvyky. ceslovanti, vzdéldvaci
systém

minuly cas prosty a prubchovy, sloveso + ing nebo infinitiv,
vyjadieni panované cinnosti — going lo. ustalené slovni
spojeni s urcitym clenem a bez pouziti vyrazu “uscd o”
modalni slovesa

9. ROCNIK
Oc¢ckavandé vystupy Ucivo

POSLECH S POROZUMENIM

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech,
jsou=li pronaseny pomalu a zrelelne

rozumi ohsahu jednoduché a zielelne vyslovovand
promluvy ¢i konverzace. ktery se tyka osvojovanych témal

MILUVENT

zeplé se a slovne reaguje na zakladni informace v héznych
situacich

mluvi o své rodine. kamaradech, Skole, volném Case a
dalsich osvojovanych 1émalech

vypravi jednoduchy pribeh ¢i udalost: popise osoby, mista
aveed ze sveho kazdodenniho zivota

GTENIT S POROZUMENIM

vyhleda pozadované informace v jednoduchych
kazdodennich aulentickveh materialech

rozvijeni dostatecré srozumitelné vyslovnosti a schopnosti
rozlisoval sluchem prvky fonologického systému jazyka,
slovni a velny prizyvuk. intonace

doporucené oblast: rozvoje slovni zasoby: domov. rodina.
bydleni, skola, volny Cas. kultura, sport, péée o zdravi,
pocity a nalady. stravovaci navyky. pocasi. priroda a meésto.
nakupy a moda, spolecnost a jeji problémy, volba povolani,
moderni technologic a média, cestovant, redlic zemi
prislusnyeh jazykovyeh oblasti, stravovani, sporty a Zivotni
styvl, povaha a vzhled, povolani a pracovisLe, zemeépisné
charakteristiky, zdravi a nemoci, zabava, generacni souziti.
struktura spolecnosti, online komunikace

prace se slovnikem




rozumi kratkym a jednoduchym textum, vyhleda v nich
pozadované inlformace

PSANI

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulari

napise jednoduché texty tvkajici se jeho samotného.
rodiny, skoly, volného casu a dalsich osvojovanych Lémal

reaguje na jednoduché pisemné sdeéleni

ovladani pravopisu slov osvojenc slovni zasoby

minuly ¢as prosty a prubchovy vvjadrovani budoucnosti
(going to, will) otazky uzaviené a oteviené (tazaci zajmena)
olazky v prilomnosli a minulosli predprilomny cas
(zakladni/nejcastejsi pouziti) podminkove souveti prvniho
typu, pritomny trpny rod. vyjadieni tcelu

slovni zasoba - rozvijent doslacujici slovni zasoby k tstni i
pisemné komunikaci vztahujici se k probiranyim
tematickym okruhtm a komunika¢nim situacim




PRUREZOVA TEMATA

NAMITY A CINNOSTI

ROCNIK

0SV = Sebepoznani a sehepojeti

nasloucham zpétné vazhe druhych

6. — 9. rocnik

0SV = Osohnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni pozornosti a soustiedeni — Hra: Whal's new? Look
around...

0. — 9. rocnik

OSV = Osobnostni rozyvoj - Psychohvgiena

dobrd organizace Casu - na pripravu oslavy mezinarodniho
dne( napi. cokolady)

0. — 9. rocnik

0SV = Osobnostii rozvoj — Psvehohvgicna

socidlni dovednosti pro predehazent nedorozument.
konfliktium v mezilidskych vztazich

OSV = Socidni rozvoj = Pozndvani lidi

vzajemné poznavani se ve skole — na zacatku Skolniho roku

6. - 9. rocnik

OSV = Socialni rozvoj = Poznavanti lidi = Komunikace

cviceni pozorovani a empatického a aklivniho naslonchani

6. - 9. rocnik

0S8V = Socidlni rozvoj - Poznavani lidi = Komunikace

pravda, lez a predstivani v komunikaci

9. rocnik

OSV = Socialni rozvoj - Poznavani lidi — Mezilidské
vzlahy

pecuji o dobré vzlahy s dreuhymi. chovani podporujici dobré
vztahy - slovni zasoba, ¢teni s porozumeénim

6. = 9. rocnik

0SV - Socialni rozvoj - Poznavani lidi = Mezilidské
vzlahy

lidskd prava jako regulativ vatahu

6. - 9. rocnik

OSV - Socialni rozvoj — Kooperace a kompetice

rozyoj individualnich dovednosti pro kooperaci
(scheregulace v situaci nesochlasu, odporu apod..
dovednosl odstoupit od viasiniho napadu. dovednosl
navazoval na deithé a rozvije! viasini linku jejich myslenky.
pozilivni my§leni apod.)

6. - 9. rocnik

0SV = Moralni rozvoj - Reseni problémit a rozhodovaci
dovednosti

dovednosti pro resent problému a rozhodovani z hlediska
ruznych typu problému a socidlnich roli

6. - 9. rocnik

OSV = Moralni rozvoj — ReSeni problémit a rozhodovaci
dovednosli

problémy v mezilidskych vzte zich

6. - 9. ro¢nik




OBLAST JAZYK A IAZYK()VA KOMUNIKACE,
OBOR Dalsi cizi jazyk

7. ROCNIK
Occkavand vystupy Ucivo

POSLICGH S POROZUMENTM

rozumi jednoduchym pokynum a otazkam ucitele, které
jsou pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti. a reaguje
na ne

MLUVENT

zapoji se do jednoduchych rozhovori

CTENI S POROZUMENIM

rozumi jednoduchym informacnim napisim a orvienta¢nim
pokyniim

PSANI

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulari

zyvukova podoba jazyka, jednoduché otazky, pokyny,
odpovédi a reakee

temalické okruhy - rodina, barvy. ¢isla, Skolni predmdéty.,
jidlo. zvitata

informacni napisy, orientaéni pokyny

zakladni osobni udaje

8. ROCNIK

Oc¢ckavané vystupy

Ucivo

POSLECH S POROZUNMENIM

rozumi slovam a jednoduch{m vetam. které jsou
pronaseny pomalu a zielelne a (ykaji se osvojovanych
témat. zejména pokud mak dispozici vizualni oporu

MLUVENT

sdeli jednoduchym zptisobem zakladni informace Lykajici
sc jeho samotného. rodiny, Skoly. volného casu a dalsich
osvojovanych témat

GTENT S POROZUMENIM

rozumi sloviim a jednoduchym vetam. které se vztahuji k
héznyim tématiim

PSANT

napisc jednoduché texty tykajict se jecho samotného.
rodiny, skoly, volného casu a dalsich osvojovanych témal

slovni zasoba v kemunikaénich siluacich probiranych
temalickych okruhi

tematicke okruhy - lidské télo, kalendaini rok (svatky, roéni
ohdobi, meésice, dny v tydimn, hodiny)

temalicke okruhy = volny cas. zdravi. oblékani. nakupy.,
dopravni prostiedky

ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby
stavba vety

9. ROCNIK
Ocekavané vystupy Ucivo

POSLECGH S POROZUMENTM

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych
textech tykajicich se kazdodennich témat

MLUVENT

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny. Skoly. volného ¢asu a podobné otazky poklada

CTENT S POROZUMIENIM

rozumi kratkému jednoduchému lextu, zejména pokud ma
Kk dispozici vizualni oporu, a vvhleda v nem pozadovanon
informaci

PSANI

struene reaguje na jednoduché pisemné sdeleni

prace se slovnikem

mluvnice - zakladni gramalické struklury a lypy vel (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl
sdelent a porozument)

tematické okruhy - povolant, priroda, pocasi. redlie zemi
prislusnych jazykovych oblasti

dopis. prani




PRUREZOVA TEMATA NAMETY A CINNOSTI ROCNIK
reseni problému a rozhodovaci dovednosti, eviceni
dovednosli zapamalovani - uc¢eni se slovicek, (razi.

0SV = Morélni rozvoj gramatiky 7.
rozvoj schopnosti poznave ni — eviceni dovednosti

OSV = Osobnostni rozvoj zapamatovani - uceni se slovicek, frazi, gramatiky 7.-.9.

VMEGS - Nasi sousedé v Evropé redlic némecky mluvicich zemi 7.-0.
piiklady nespraveldnosti. 1esvobody, sobeclvi ajak jim

VDO - Ohéan, obeanska spolecnost a stat predchazel a napravovat je - priklad z historie Nemecka 8.
zivol Evropani a styl zivola v evropskych rodinach, zivolni
styl a vzdélavani mladych Evropami - Zivol v némecky

VMEGS — Objevujeme Evropu a svel mluvicich zemich, systém 3kolsivi, statni sysiém 8.
lidova slovesnost. zvyky a radice narodii Evropy -

VMEGS = Evropa a svél nds zajima némecke pisnc, koledy, skladatelé, svatky 9.
poznava a loleruje odlisnos i jinyeh narodnostnich.
clnick¥eh, nahozenskych. socialnich skupin - pouceni z

MKV = Etnicky puvod d¢jin Nemecka 0.




OBOR Malemalika a jeji aplikace

6. ROCNIK
Oc¢ckavané vystupy Ucivo

CIS1.O A PROMENNA

provadi pocetni operace v oboru celyceh a raciondlnich ciscl

modeluje a resi situace s vvuzitim deélilelnosti v oboru
prirozenyceh cisel

uziva razné zpasoby kvanlilalivniho vyjadreni vzlahu
celek=¢ast (prirozenym Cislem, pomérem, zlomkem,
desetinnym ¢islem, procentem)

reSi aplikacni tlohy na procenta (i pro pripad. ze
procentova ¢ast je vetsi nez celek)

urci hodnotu vvrazu. matematizuje jednoduché realné
siluace s vyuzilim promennych

formuluje a iesi realnou situaci pomoci rovnic a jejich
souslav

analyzuje a resi jednoduché problémy. modeluje konkrétni
siluace, v nichz vyuziva malemalicky aparal v ohoru celych
a racionalnich cisel

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

vyhledava, vyhodnocuje a zpracoviva dala

porovnava soubory dal

GEOMITRIE V ROVINE AV PROSTORU

zduvodnuje a vvuziva polohové a metrické viastnosti
zakladnich rovinnych Gtvar pri feseni tloh a
jednoduchych praktickych problému: vyuziva pottebnou
matematickou symboliku

charakteriznje a tridi zakladni rovinné ttvary

odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych
utvara

nacrine a sestroji rovinné ttvary

nacrine a sestroji obraz rovinncého titvarn v osové
soumernoslti. urci osove soumerny utvar

NESTANDARDNI APLIKACNT CLOTIY A PROBLENY

uziva logickou tivahu a kombinacéni tsudek pri Feseni tloh
a problémut a naléza riznd Feseni predkladanych neho
zkoumanych siluaci

resi tlohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a
kombinuje poznatky a dovednosti z riznych lemalickyeh a
vzdclavacich oblasti

desetinna ¢isla, zlomky. ¢iselny vyraz
dclitelnost, naschek, delitel

prevod zlomkii & descetinnych cisel, procenta, zaklad, ¢itatel,
jmenovatel, ¢iseind osa

zaklad. ¢ast. sleva, zvétseni. zimenseni
promeénna, neznama, tiprava ¢iselného vyrazu

rovnice se zavorkami, linedarni rovnice, vyrazy s promennou

slovni tilohy. aktualni udalosti, matematika v souvislosti

diagramy, graly, tabulky. nakresy. kalkulacka. porovnani

labulky, graly. diagramy, lFidéeni dal

shodnost. nerovinst. porovnani

ostrouhly, tupothly. pravothly, ¢tyiihelnik, vrchol, strana,
uhlopricka, pravidelny

délka, siika. ¢tver=cni, jednotky

konstrukee 1ihlu, trojitheniku, ¢tyiihelniku

050va soumernost

grafické zndzornéi situace, virokova logika. ¢iselné,
logické a obrizkové rady, strategie: jdi odzadu, pokus a
omyl

vlastnosti rovinnych a prostorovych geomeltrickyeh titvari




7. ROCNIK

Oc¢ekavané vystupy

U¢ivo

CISLO A PROMEENNA

provadi pocetni operace v ohoru celych a raciondlnich ¢isel

zaokrouhluje a provadi odhacly s danou presnosti, icelné
vyuziva kalkulator

modeluje a resi situace s vyuzitim delitelnosti v oboru
prirozenych cisel

uziva ruzné zpiisohy kvantitativniho vyjadieni vztahu
celek-casl (prirozenym cislem, pomérem, zlomkem,
deselinnym ¢islem. procentem)

resi aplikacnt alohy na procenta (i pro pripad. ze
procentova ¢asl je velsi nez celek)

uréi hodnotu vyrazu. matematizuje jednoduché realné
situace s vyuzitim proménnych

formuluje a Fesi realnou situaci pomoci rovnic a jejich
souslav

analyzuje a resi jednoduché problémy. modeluje konkrétni
situace, v nichz vyuziva matematicky aparat v oboru celych
a racionalnich ¢isel

ZAVISLOSTL VZTAHY A PRACE S DATY

vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava dalta

porovnava soubory dal

vyjadet funkent vzlah tabulkou, rovnicl. grafem

matematizuje jednoduché redlné situace s vyuzitim
funkenich vztahi

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

zdtuvodnuje a vyuziva polohové a metrické viastnosti
zakladnich rovinnyeh ttvart pri reseni tiloh a
jednoduchych praklickych problémii; vyuziva poliebnou
matematickou symboliku

charakterizuje a tridi zakladni rovinné tlvary

urcuje velikost ihlu mérenim a vypoctem

odhaduje a vypocila obsah a obvod zakladnich rovinnych
utvara

nacrine a sestroji rovinné utvary

nacrlne a seslroji obraz rovinného tlvaru ve stiredoveé a
050v¢ soumernosti, urci osove a stiedove soumerny ttvar

odhaduje a vypocita objem a povrceh (¢les

naérine a sestroji sit¢ zakladnich (¢les

analyzuje a rest aplikacni geomelrické Glohy s vyuzilim
osvojenc¢ho matematick¢ho apardtu

NESTANDARDNT APLIKACNT ULOHY A PROBILEMY

uziva logickou tivahu a kombinaéni Gsudek pfi Feseni (illoh
a problémit a nalézd riiznd feseni predkladanych nebo
zkoumanych situaci

st ilohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a
kombinuje poznatky a dovednosti z rznych tematickych a
vzdelavacich oblasti

desetinna ¢isla, zlomky. ¢iselny vyraz, racionalni ¢isla
zaokrouhlovani racionalnich ¢isel. tad. deselinné misto
dclitelnost, nasobek, delitel. prvocislo, ¢islo slozené,
spolecny nasobek, spolecny delitel. spolecny jmenovalel
zlomku

prevod zlomki a deselinnych cisel. rozsiril a zkralil zlomky.
procenla. zaklad. ¢itatel, jmenovatel, ¢iselna osa

zaklad, cast. sleva, zvétSent. zmenseni
promeénna, neznama, uprava ¢iselného vyrazu

rovnice se zavorkami, linedarni rovnice, vyrazy s promennou

slovni tilohy. akludlni udalosti, malemalika v souvislosli

diagramy, graly, labulky, zavislosl, porovnani
tabulky, grafy, diagramy, trideni dat

linedrni funkee a jeji body v zévislosti na praseciku graft

sjednocent a pranik, linearni funkee a jeji body

shodnosl. nerovnosl. porovnani
ostrothly, lupothly. pravodhly, ¢lyrahelnik, vrchol, strana.
uhlopricka, pravidelny

ostry, tupy. pravy. stupen, tthlomdér

délka, sirka. ¢tverecni, jednotky

konstrukee uhlu, trojahelniku, ¢tyithelniku

osova soumernost. stredova soumérnost

d¢lka, sirka. hloubka. krychlovy. jednotky

kvidr, krychle, povreh, kolmy hranol

postup pri resent aplikaeni slovni Glohy s vyuzitim znalosti
gcomelric v roviné a prostoru

gralické znazorneni siluace, vyrokova logika, ¢iselné,
logické a obrazkové rady, strategic: jdi odzadu. pokus a
omyl

vlastnosti rovinnych a prostorovyceh geomelrickych Gtvarii




8. ROCNIK

Ocekavané vystupy

Ucivo

GISLO A PROMENNA

provadi pocetni operace v oboru celych a raciondlnich
cisel; uziva ve vypoctech druhou moceninu a odmocninu

rest modelovanim a vypoclem sitnace vyjadiené pomeérem;
pracuje s meritky map a planu

a

matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim
promennych: urci hodnotu vyrazu, scila a nasobi
mnohodcleny, provadi rozklad mnohoclenu na soucin
pomoct vzore a vyiykanim

formuluje a Fesi realnou situaci pomoci rovnic a jejich
souslav

analyzuje a resi jednoduch¢ problémy, modeluje konkrétni
situace, v nichz vyuziva matematicky apardt v oboru celveh
a racionalnich cisel

GEOMETRIE V ROVINE AV PROSTORU

zduvodnuje a vyuziva polohové a metricke viastnosti
zakladnich rovinnyeh atvaru pri reseni tiloh a
jednoduchych praklickych problému: vyuziva poliehnou
matematickou symboliku

charakterizuje a tFidi zakladni rovinné tlvary

odhaduje a vypocila obsah a obvod zakladnich rovinnych
ltvarn

vyuziva pojem mnozina vsech bodit dané vlasinosli k
charakteristice titvaru a k reseni polohovveh a
nepolohovych konstrukénich aloh

nacrlne a sestroji rovinné tilvary

urcuje a charakterizaje zakladni prostorové ttvary (télesa),
analyzuje jejich viastnosli

odhaduje a vypocila objem a povreh Leles

nacrtne a sestroji site zakladnich téles

nacrine a sestroji obraz jednoduchych teles v rovine

analyzuje a resi aplikacni geometrické iilohy s vyuzitim
osvojeného matematického aparitu

NESTANDARDNI APLIKAGNT ULOTIY A PROBLEMY

uziva logickou tivahu a kombinacéni nsudek pri feseni iloh
aproblému a naléza rzna reseni predklidanych neho
zkoumanych siluaci

resi ilohy na prostorovon predstavivost, aplikuje a
kombinuje poznalky a dovednosli z riznych lemalickych a
vzdclavacich oblasti

druha mocnina a odmocnina
pomer, zvétSeni. zmenseni, troj¢lenka, méritko planu a
mapy

VYTAZY § Promemmou
mnohoc¢leny mazimalne druhého stupné
vzorce v tabulkovém kalkulatoru

lincarni rovnice
vypocel nezname ze vzorce

malemalizace realné siluace s pouzilim promeénné

pravouhly trojithelnik

Pythagorova véla
kruh, kruznice
obvod a obsah kruhu
délka kruznice

mnoziny bodi daac¢ vlastnosti

Thaletova kruznice a veta

konstrukee rovinnych utvarie tropthelniku, ¢tyitihelniku
(rovnobézniku, lichobezniku), kruznice

vilec

koule

objem a povrch valee a koule

sil valce

volné rovnobézné promitani

postup pri reseni aplikacni slovni dlohy

kombinacni Gisudex v (ilohach

prostorova predstavivost




9. ROCNIK

Ocekavané vystupy

U¢ivo

CISLO A PROMENNA

Fesi aplikaéni tlohy na procenta (i pro pripad. ze
procentova ¢asl je velsi nez celek)

matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim
promeénnych: urei hodnolu vyrazu, s¢ila a nasobi
mnoho¢leny, provadi rozklad mnohoclenu na soucin
pomoci vzorei a vylykanim

formuluje a resi realnou situaci pomoci rovnic a jejich
souslav

ZAVISLOSTI, VZTAIIY A PRACE S DATY

vyhledava. vyhodnocuje a zpracovava data

urcuje vziah primeé anebho neprimé nimeérnosti

vyjadit funkent vztah tabulkou, rovnici, grafem

matematizuje jednoduché redlné situace s vvuzitin
funkenich vziahi

GEOMETRIE V ROVINE AV PROSTORU

uziva k argumentaci a pri vypoctech vety o shodnosti a
podobnosti trojihelnikii

urcuje a charakterizuje zakladni prostorové titvary (1¢lesa),

analyzuje jejich viastnosli

odhaduje a vypocila objem a povreh Leles

nacrine a sestroji sité zakladnich teles

nacrine a sestroji obraz jednoduchych teles v roviné

analyzuje a resi aplikacni geomelrické lohy s vvuzitim
osvojeného matematického aparatu

NESTANDARDNI APLIKACNT CLOTIY A PROBLEMY

uziva logickou tivahu a kombinaéni tsudek pri feseni tilloh
a problému a naléza rizna reseni predkladanych neho
vkoumanych siluaci

resi nlohy na prostorovou piredstavivost, aplikuje a
kombinuje poznalky a dovednosti z riiznych lemalickyeh a
vzdclavacich oblasti

zaklady [inan¢ni malematiky
penize: inflace
financni produk y: Grocent

promeénné

souslavy linearn:ch rovnic o dvou neznamych
slovni tlohy z praxe

zaklacly statistiky

Lypy diagramu

prima a nepfima unernost
funkce

eraly funkei

funkeni vziah

podobnost
vely o podobnost rojithelniki

jehlan a rolacni k 1zel
objem a povrch jehlanu a kuzele

site jehlanu a kuzele

volné rovinobézné promitani

podobnosty dlohéch 7 praxe

oplimalizace reseni tiloh

aplikovana matemaltika




PRUREZOVA TEMATA

NAMETY A CINNOSTI

ROCNIK

0S\' = Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavini

cviceni dovednosti zapamatovani = I ra: veci na ticu

7. rocnik

OS\" = Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani

poznavani, jak se u¢im (zrakove. sluchové, kinesleticky)

7. roenik

0OS\ = Osobnostni rozvoj — Sehepoznani a sehepojeti

zdravy a vyrovnany pohled na sebe - diskuse hehem lekee o
soumcrnosti (zreadlo)

7. rocnik

OS\' = Osobnostii rozvoj — Seheregulace a seheorganizace

eviceni sebeovldadani - diskuse héhem naroéné Iekee

6. = 9. rocnik

OSY = Osobnostni rozvoj = Schercgulace a seheorganizace

organizace vlastniho ¢asu - na samoslanou praci

6. - 9. ro¢nik

OS\ = Osobnostni rozvoj - Seheregulace a seheorganizace

planovani u¢eni. priprava na pololetui zkousku

6. = . roénik

OS\ = Osobnostni rozvoj - Scheregulace a seheorganizace

stanovovani osobnich cilii a krok k j=2jich dosazeni = na
projekl

8. rocnik

OS\ = Socidhii rozvoj = Poznavani lidi

rozvoj pozornosti vaci odlisnostemn a hledani vehod v
odlisnostech - Vennuy diagram

0. rocnik

OS\' = Socidlni rozvoj — Pozndvani lidi

chyby piii poznavani lidi (prvni dojem. predsudky....) -
diskuse héhem lekee o objemu

7. ro¢nik

OS\ = Socidlni rozvoj - Poznavanilidi - Mezilidské empalie a pohled na svel o¢ima druhého - diskuse héhem

vztahy Ickee o tihlech 7. rocnik
efektivni strategie pro komunikaci — diskuse béhem lekee o

OSV' = Socidlni rozvoj — Poznavani lidi = Komunikace zapornych cislech 6. a7 rocnik

0S\ = Sociahii rozvoj = Poznavani lidi - Komunikace

oleviend a pozitivni komunikace — diskuse héhem lekee o
prostiedi "lgyplske deleni ehlebu" (schleni)

6. rocnik

OS\ = Mordlni rozvoj = Hodnoly. postoje, praklicka clika

dovednosti rozhodovani v eticky prob ematickych siluacich
viedniho dne = diskuse héhem Iekee ¢ linedarni zivislosti

8. rocnik

OS\' = Moralni rozvoj — Reseni problémii a vozhodovaci
dovednosli

zvladant ucebnich problému vizanych na latku predmeéti -
diskuse hehem lekee se slovaimi tlohami

8. roénik




OBOR Informalika

6. ROCNIK
Oc¢ckavané vystupy llléivo

DATA. INFORMACE A MODELOVANI

7iska 7 dal informace, inlerpreluje dala. odhaluje chyby v
cizich interpretacich dat

navrhuje a porovnava ruzn¢ zpusoby kodovani dat s cilem
jejich ulozeni a prenosu

data. informace: ziskavani, vyhledavani a ukladani dat
obecene a v pocitaci. kompletnost dat. ¢asté chyby pri

vymezi problém a urci. jaké informace hude potrebovatk
jcho feSeni: situaci modeluje pomoci grafii, pripadnc
obdobnych schémat; porovnd sviij navrzeny model s jinyimi
modely k reseni stejiného problému a vybere vhodnéjsi.
svou volbu zduvodni

inlerprelaci dat

kodovani a prencs dat: ruzné moznosti kodovani Cisel,
znakii, barev. obrazki. zvuki a jejich vlastnosti jednoduché
Sifry ajejich limity

vhodnoli, zda jsou v modelu vsechna dala polrebna k
Feseni problému: vyhleda chybu v modelu a opravi ji

modelovani: schéma, myslenkova mapa, vyvojovy diagram,
zakladni grafové lohy

CYKLICKY ROK - A

Occkavané vystupy

Ucivo

INFORMACNI SYSTEMY

vysvelli ncel informacnich svstémit, Kleré pouziva,
identilikuje jejich jednollivé prvky a vztahy mezi nimi:
Zvazuje mozna rizika pri navrhovani i uzivani informacnich
systémit

informacni systér ve skole. struktura dat, ochrana dat
uzivatell

nastavuje zobrazeni, razeni a filtrovani dat v tabulce. aby
mohl odpovedét na polozenou otazku: vyuziva funkee pro
aulomalizaci zpracovani dal

zohrazeni a [iltrovani dat. vizualizace dat. kontrola
spravnosli

vymezi problém a urci. jak pri jeho FeSeni vyuzije evidenci
dal: na zaklade doporuceného iviastniho navrhu seslavi
tabulku pro evidenci dat a nastavi pravidla a postupy pro
praci se zaznamy v evidenci dat

cvidence dat, tabulky pro evidenci dat: navrh, kontrola,
upravy

sam cvidenci vyzkousi a nasledne zhodnoli jeji funkénost.
pripadné navrhine jeji upravu

CYKLICKY ROK - B

Ocekavané vystupy

Ucivo

DIGITALNI TECTINOLOGIE

popisc. jak funguje pocitac po strance hardwaru i
operacniho systému: diskutuje o fungovani digitalnich
lechnologii urcujicich trendy ve svele

uklada a spravuje sva data ve vhodném forméatu s ohledem
na jejich dalsi zpracovani ¢i prenos

hardwarc, operacni systémy, komprese a formaty soubori,

vybira nejvhodnéjsi zpusoh pripojeni digitalnich zaiizeni
do pocilacové site; uvede priklady sili a popise jejich
charakteristick¢ znaky

inslalace aplikaci

pocitacové site ajeiich fungovani, bézna lerminologie
pocitacovych siti,

poradi si s typickymi zavadami a chybovymi stavy pocitace

dokaze usmernil svoji ¢cinnosl lak, aby minimalizoval riziko
ziraty ¢i zneuziti dat; popise fungovani a diskuluje
omezeni zahezpecovacich feseni

zpracovani a bezpecnosl dal, zalohovani a archivace,

algoritmy socialnich siti

CYKLICKY ROK - C

Oc¢ekavané vystupy Ucivo
ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

po prrecleni jednollivich kroki algoritmu nebo programu

vysvelli cely postup: urci prohlém, klery je danym algoritmy.,

algoritmem resen porozuméni algorit nu




rozdeli problém na jednotlive resitelné ¢asti a navrhne a
popisc kroky k jejich reseni

vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro reSeny
problém a svuj vybeér zduvodni; upravi dany algoritmus pro
jin¢ problémy, navrhne ruzné algoritmy pro reseni
problému

v blokove orienlovaném programovacim jazyce vylvori
prehledny program s ohledem na jeho mozné dusledky a
svou odpovednost za né; program vyzkousi a opravi v ném
pripadné chyby: pouziva opakovanti, vélveni programu,
promeénné

OVCeTT spravnost postupu, najde a opravi v ném pripadnou
chybu

analyza reseni problému. ¢asli algoritmu

analyza algorilmu, volba idealntho algorilmu, adaplace
algoritmu,
navrh, tvorba, zapis algoritmu

blokove orientovany programovaci jazyk, tvorba. overent,
nalezeni chyby a uprava vlasiniho programu

cykly a vétveni v programu

tvorba programu (napiiklad pribchy, hry, simulace. roboti),
autorstvi a licence programu: etika programatora




PRUREZOVA TEMATA

NAMETY A CINNOSTI

ROCNIK

M\ - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a veality umim rozeznat realny vs. virtud ni svét 0. ro¢nik - cykl. r. A, B

M\" - Fungovani a viiv médii ve spole¢nosti umim rozlisil soukromou vs, ve=ejnou komunikaci 6. roc¢nik - cykl. r. \, B

M\ = Fungovani a vliv médii ve spole¢nosli rozumim, co je soukromi 6. ro¢nik - cykl r. A\, B
winim s¢ chovat bezpeene pri el *ktronicke komunikaci

M\ = Fungovani a vliv médii ve spoleénosti (me/sdileni fotek, osobnich tidajn) 6. rocnik - cykl r. A, B

M\" = Fungovani a vliv médii ve spolecnosti umim poznat duveryvhodny zdroj O, ro¢nik - cykl. r. A, B




OBLAST CLOVEK A SPOLECNOST,
OBOR D¢jepis

6. ROCNIK
Oc¢ckavané vystupy llléivo

CLOVEK V DEJINAGH

uvede konkréini priklady dilezilosti a potiebnosti
déjepisnych poznatki

vyznam zkoumani déjin, ziskavani informaci o déjinach;
historické prameny

uvede priklady zdroju informaci o minulosli: pojmenuje
instituce, kde jsou tyto zdroje shromazdovany

muzeum. knihovna. galerie. archiv

POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI

charaklerizuje Zivol pravekych sheraci alove, jejich
materialni a duchovni kalturn

Keltové, German:. Slované

objasni vyznam zemedclstvi. dobytkarsivi a zpracovani
kovii pro lidskou spole¢nost

zemcdelstvi, dobytkarstyvi, zpracovani kovii

KRESTANSTVI A STREDOVEKA EVROPA

objasni siluaci Velkomoravské rise a vnilini vyvoj ceského
statu a postaveni techto statnich Gtvara v evropskych
souvislostech

prazské grose. Zlata bula sicilska

vymezi vyznam husilské tradice pro ¢esky politicky a
kulturni zivol

Jan Lucembursky Karel 1V.

CYKLICKY ROK - A

Ocekavané vystupy

Ucivo

OBJEVY A DOBYVANI, POCATKY NOVE DOBY

vysvelli znovuobjevent antick¢ho idedlu ¢loveka. nove
myslenky zadajici reformu cirkve

renesance, humarismus. husitstvi, reformace ajejich Sirent
Evropou, Martin I uther

popise prith¢h zamorskyceh objeviy, jejich priciny a
disledky

Krystol Kolumbus priciny zamorskych objevi,

objasni postaveni ¢eského statu v podininkach Evropy a
jeho postavent uvnili habsburské monarchie

barokni kultura a esvicenslvi

objasni priciny a dusledky vzniku (Ficetileté valky a
posoudi jeji dusledky

Bilva na Bil¢ hore, poprava vadeu povslani

MODERNIZACE SPOLECNOSTI

vysvetli podstatné ekonomické. socialni, politické a
kullurni zmeény ve vybranych zemich a u nas, kleré
charakterizuji modernizaci spolecnosti

manulaktura, lexti ni pramysl, cechy, sklarsivi, vinarsivi,
papirensivi, robota

objasni souvislost mezi udalostmi Francouzské revoluce a
napolconskveh valek a rozbiti starvch spolecenskych
struktur v Lvrope

Velka francouzska revoluce a napolconské obdobi, jejich viiv
na Evropu a svel

porovna jednotlivé [aze utvareni novodobého ¢eského
naroda v souvislosti s narodnimi hnutimi vybranych
evropskych narodu

cile ¢eského narodniho obrozeni, Josef Jungmann, Josef
Dobrovsky, Frantisek Palacky, Narodni divadlo, Nérodni
muzeum

vysvetli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni
nerovnomernosti vyvoje jednotlivich casti Evropy a sveta
veelné disledku. ke Klerym lalo nerovnomeérnos! vedla:
charakterizuje soupereni mezi velmocemi a vymezi
vyznam kolonii

kolonie

MODERNI DOBA

orientuje se na ¢asové ose a v historické mapé, radi hlavni
historické epochy v chronologickém sledu

pravek. starovek, stiedovek, renesance, baroko, klasicismus

rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich stylii a
uvede priklady vyznamnych kulturnich pamatek

haroko. Klasicismus




na prikladech demonstruje zneuziti techniky ve svétovych
valkach a jeho disledky

prvni svetova vilka a jeji politické, socialni a kulturni
dusledky, nové politické usporadani Evropy a tilloha USA ve
svete; vznik Ceskoslovenska, jeho hospodarskopoliticky
VYV0j, socidlni a narodnostni problémy

CYKLICKY ROK - B

Oc¢ckavané vystupy

U¢ivo

NEJSTARSI CIVILIZACE, KORENY EVROPSKE KULTURY

rozpozna souvislost mezi prirodnimi podminkami a
vznikem pryvnich velkvch zemeédélskych civilizact

klinové pismo. Eufrat a Tigris

uvede nejvyznammcjsi typy pamatek, které se staly soucasti
svétového kulturniho dedictvi

pyramida, zikurrat

demonstruje na konkrétnich prikladech prinos anticke
kultury a zrod kiestanstvi

korintsky sloup. koloscum, akvadukt, Homér, Aristoteles,
Pvthagoras. [lippokrates, Ceasar, Seneca

porovna formy vlady a postaveni spolecenskych skupin v
jednotlivych statech a vvsvetli podstatu antické
demokracie

republika, demokracie, patricijové, plebejové, cisaistvi,
tribun lidu

KRESTANSTVIA STREDOVEKA EVROPA

popise podstatnou zmeénu evropskeé situace. ktera nastala v
dusledku prichodu novych etnik, chrislianizace a vzniku
statu

papez, slechtic, biskup. knéz, knize, cisar, vévoda, kral,
kardinal. svatost manzelstvi; krest ditéte; svatost smirent;

vymezi Ulohu kreslanstvi a viry v zivoleé stredovekého
cloveka, konflikty mezi svetskou a cirkevni moci

birmovani: vysvécovani nového knéze: posledni pomazani:
svalé prijimani

ilustruje postaventi jednotlivych vrstev stredoveke
spolecnosti. uvede priklady romanské a gotické kultury

znaky romanského a gotického slohu, typické pamatky

CYKLICKY ROK - C
Oc¢ckavané vystupy Ucivo

rozpozna klady a nedostatky demokratickych systému

principy demokracie (svoboda slova, délba moci. rovnost
obcann). klady a nedostatky demokracie

charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, priciny jejich
nasloleni v sirsich ckonomickych a politickych
souvislostech a dusledky jejich existence pro svét:
rozpozna destruktivni silu totalitarismu a vypjatého
nacionalismu

mezinarodnépoliticka a hospodarska situace ve 20. a 30.
letech; totalitni systémy — komunismus, fasismus, nacismus
- dusledky pro Ceskoslovensko a svet

na prikladech vylozi anlisemilismus, rasismus a jejich
neprijatelnost z hlediska lidskych prav

anlisemilismus, rasismus, synagoga, diskriminace,
holokaust, pogrom, Terezin, Osvetim

zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych
souvislostech a jeho vnitini socidlni, politicke,
hospodarské a kulturni prostredi

druha svélova valka, situace v nasich zemich. domaci a
zahrani¢ni odboj; politické, mocenské a ckonomické
dusledky valky

ROZDELENY A INTEGRUJICI SE SVET

vysvelli priciny a dusledky vzniku bipoldrniho svela; uvede
priklady strctavani obou bloku

studena valka, rozdéleni svela do vojenskych bloki
reprezentovanych supervelmocemis politické, hospodarske,
socialni a ideologické souperent, vnitini situace v zemich
vychodniho bloku (na vybranych prikladech srovnani s
charakteristikou zapadnich zemi)

vysvelli a na prikladech dolozi mocenské a polilické
duvody euroatlantické hospodarské a vojenske spoluprace

Evropska unie, NATO

posoudi postaveni rozvojovych zemi

znaky zemi tretiho svéta

prokaze zakladni orientaci v problémech soucasného svéta

globalni oleplovani, valky. hladomor, pandemie, nerovnosl
ve spolecnosti




PRUREZOVA TEMATA

NAMETY A CINNOSTI

ROCNIK

OSV - Socialni rozvoj - Mezilidské vztahy

skupinové aktivity, péée o doré vztahy s druhymi. chovani
podporujici dobré vztahy, emipatie a pohled na svet ocima
druhc¢ho: respektovinti, podpora. pomoc

6. - 9. ro¢nik

OSV - Moralni rozvoj - Hodnoly, postoje. prakticka etika

rozhodovani v elicky prohlen alickych situacich vSedniho
dne: odpovédnost. spolehlivost, spravedlivost, respekt:
pomihajici a prosocidlni chovani (Clovék neocekava
protisluzbu)

0. - 9. rocnik

VDO - Obcanska spolecnoslt a skola

skolni pravidla, skolni samosprava, demokralické principy

G

VDO - Formy participace obcanu v politickém zivole

demokratické volby, priklady, kdy se lidé spojili k prosazeni
spoleeného zajmu nebo k napeave nééeho; priklady
vyjadireni nesouhlasu a protestu jako demokratického
prostiedku

VMEGS - Jsme Exropané

kofeny a zdroje evropské civilizace, kli¢ové mezniky
evropskeé historie, evropska irtegrace, instituce Tvropské

unie a jejich fungovani, ¢yt svobody a jejich dopad na Zivol.

jedince

MV - Fungovant a vliv médii ve spoleénosti

vzlalt médii a svobody projevt a vvznam tisku pro
demokratické spolecnosti. riz_kové stranky Loholo vzlahu,
vyznam rozsiveni knihtisku, p“enosu sdeleni rozhlasovym a
pozdéji Leleviznim signalem a vyznam nastupu sitoyyveh
mcdii pro spoleénost




OBLAST CLOVEK A SPOLE

CNOST.

OBOR Vychova k obéanstvi

6. ROCNIK

Oc¢ekavand vystupy

U€ivo

uplathnje vhodné zptisoby chovani a komunikace v ruznych
zivotnich situacich

kriticky hodnoli a vhodne koriguje své chovani a jedndni

objasni potiehu tolerance ve spolecnosti. respektuje kultwrni
zvlastnosti i odliSné nazory. zajmy. zpusoby chovani a mysleni
lidi. zaujima tolerantni postoje k mensinam

vylozi smysl voleb do zastupilelstiev v demokratickych stilech
auvede piiklady. jak mohou vysledky voleh ovlivnoval
kazdodenni zivol obcanu

chovini v ruzngeh siluacich

lolerance. ruznd nazory. mensiny

volhy do zastupilelsiva

CYKLICKY ROK - A

Oc¢ckavané vistupy

Uéivo

objasni neel dilezityeh symboli naseho statu a zpusoby jejich
pouzivani

rozlisuje projevy vlastenectvi od projevu nacionalismu

objasni. jak muze realistictcéjsi poznani a hodnoceni viastni
osohnosti a potencidlu pozitivne ovlivnil jeho rozhodovani,
vztahy s drahymi lidmi § kvalitu zivota

rozlisuje a porovnava ruzné formy viastnictvi. véelne
dugevniho viasinictvi. a zpusoby jejich ochrany. uvede
priklady

seslavi jednoduchy rozpocel domacnosti, uvede hlavni prijmy
avydaje. rozlisi pravidelné a jednordzové priimy a vvdaje,
7vazi nezbylnost jednollivych vydaju v hospodaient
domacnosli. objasni princip vyrovnaného. schodkového a
prebytkoveého rozpoctn domacnosti. dodrzaje zasady
hospodarnosti a vyhyba se vizikiim pii hospodareni s penézi

na prikladech ukize vhodné vyuziti riuznych nastroji
hotovostnihio a bezhotovostniho placeni, uvede priklady
pouziti debetni a kreditnd platebni kavty, vysvetli jejich
omezeni

vvsvélli. jakou [unkei plni banky a jaké sluzhy obéaniim
nabizeji. vysvetli viznam iroku placenc¢ho a prijatého, uvede
nejcastesi druhy pojisténi a navrhne, kedy je vyuzit

uvede a porovnd nejohvyklejsi zpiisoby naklidani s volnymi
prostredky a zpusoby kryti deficitu

rozlisujc. ze kteryeh zdrojit pochézeji prijmy slalu a do
Kteryveh oblasti stat sméruje své vwdaje, uvede piiklady davek a
prispevki ze statniho rozpo¢in

rozlisuje nejcastejsi Lypy a formy stati a na piikladech
porovna jejich znaky

priméiené uplatnuje sva prava véetne prav spolichitele a
respekluje prava a opravnéné zajmy drahyeh lidi, posoudi
vyznam ochrany lidskych prav a svobod

uvede priklady nékterveh smluy upravujicich obcanskopravni
vztahy = osobni preprava, koupé, oprava ¢i prondjein veci

dodrzuje pravni uslanoveni. klera se na néj vztahuji. a
uvedomuje si vizika jejich porusovani

symboly stilu

viasteneclyi. nacionalismus

sebe=poznani. polencidl

viastnictvi, dusevniviasiniclyi

rozpocel domacnosli: vyrovnany, sc iodkovy a piehytkovy rozpoéel: hospodarnost

holovosl. bezholovosini placent

banky. 1irok, pojisténi

deficil

pifimy avydaje statn. davky, prispevhy

formy statn

moje prava, prava spolichilele: ochrana lidskyeh prav a svobod
smlouvy - osobni preprava, koupé

relevantni pravni uslavoveni

CYKLICKY ROK - B

Oéekavané vystupy

Ucivo

rozpoznavi nelolerantni, rasistické, xenofohni a extremistické
projevy v chovani lidi a zaujima aklivni posloj proli vsem
projeviim lidské nesnagenlivosti

posoudi viiv osobnich viasinosti na dosahovani individudlnich
i spolecnyeh cilii. objasni vvznam vale pri dosahovani cili a
prekonavani prekazek

na piikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi podstalu
{ungovani Lrhu. objasni vliv nabidky a poplavky na vorbu ceny
ajeit zmeny, na prikladu ukaze tvorbu ceny jako soucel
nakladi, zisku a DPIL, popise viiv inflace na hodnolu penéy

objasni vehody demokratického zpuiisobu Fizent stitu pro
kazdodenni zivot obcanti

rozlisuje a porovndva tkoly organa pravai ochrany obéanu.
uvede piiklady jejich ¢innosti a spoluprdce pii poslihovani
Lrestnych ¢inu

rasismus. xenofobie. extremismus

osobni vlastnosti. vitle

fungovani trhu, nabidka-poptavka. DP-1. inflace

vyhody demokracie

pravni ochrana obéanu




rozpozna prolipravni jedndni, rozlisi prestupek a Lrestny ¢in,
uvede jejich priklady

popise vliv zaclenéni CR do U na kazdodenni Zivot obéan,
uvede priklady prav obéanu CRv ramei EU i moznych zpusobn
jejich uplatiovani

prestupek, trestny ¢in

EU = priva a povinnosti pro mé

CYKLICKY ROK - C

Ocekavané vystupy

Uéivo

popisc. jak 1ze usmérnovat a kultivovat charakterové a volni
vlastnosti, rozvijet osobni prednosti, prekondvat osobni
nedostatky a péstovat zdravou seheduveru

rozlisuje a porovnava tikoly jednollivich slozek statni moci CR
ijejich organi a instituci, uvede priklady instituct a organu,
kleré se podileji na sprave obei. kraju a slatu

objasni vyznam pravni apravy dulezilych vztahu - viastniclvi,
pracovni pomér, manzelstvi

diskutuje o pricinach a dasledeich korupéniho jednant

krilicky pristupuje k medidlnim informacim. vyjadii svuj
posloj k pusobeni propagandy a reklamy na verejné minéni a
chovani lidi

uvede nektere globalni probiémy soucasnosti. vyjadii na ne
svitj osobni nazor a popise jejich hlavoi priciny i mozné
dusledky pro zivot lidstva

objasni souvislosti globdlnich a lokdlnich problému

silng a slab¢ stranky. sebeduvera

slozky slalni moci

pracovni pomeér, manzelstvi

Korupéni jednani

média. propaganda, reklama. verejné minéni

globalni problémy
lokalni problémy




PRUREZOVA TEMATA NAMETY A CINNOSTI ROCNIK
schepoznavact aktivity (viastnosti, tclo. pestoie, hodnoty). naslouchani zpeiné vazhe 6.-9.
OSV = Osobnostni rozvo) = Schepoznani a sebepojeli druhych. poliled sam na sehe rocnik
skupinové aklivily. péce o dobré vziahy s deuhymi. chovani podporujici dobré vzlahy, 0.-9.
OSV = Socidlni rozvoj — Mezilidské vatahy empalie a pohled na svel ocima drahého: espeklovani. podpora, pomoc ro¢nik
rec 1ela, rec zvukin a slov: ie¢ predmeti: fec lidskyeh skutku: verbaini a neverbalni it
. . N . . " . " ).—0.
komunikace: monolog a dialog: komunikace v ruznych sitnacich: asertivini komunikace: il
S S o § S i S e fiois rocnik
OSV = Socialni rozvoj = Komunikace oteviend a pozitivini komunikace: pravela. iez a predstivani v komunikaci
rozhodovini v elicky problemalickych sitacich vsedniho dne: odpovédnost. spolchlivost, | 6.-9.
OSV = Moralni rozvoj - Hodnoly, postoje. praklickd elika spravedlivos, respekl: pomdhajici a prosocidlng chovani (€lovek neocekava protistuzbu) ro¢nik
0.-9.
VDO - Ob¢anska spoleenost a Skola skolni pravidla. Skolni samosprava. demokratické principy rocnik
symboly obee ajejich veznam, informace ¢ Zivoté v "mé” obei. orginy
priklady spoluprice. solidarity, lolerance a nedorozannéni v souzili obcanu. priklady K
. b ok . . . . w s D.=0.
nespravedinosti, nesvobody, sobectvi i jak jim predehidzel a napravoval je. priklady nil
A RATIE D A e 5 et ) i rocnik
porusovani lidskych prav (ve, délskyeh) a v hleda zpusoh pomoci. priklady ohcanskych
VDO = Obean, obéanska spolecnost a stal organizaci, kleré souvisi se zajmy deti
priklacy. kdy se lidé spojili k prosazeni spo.e¢ného zijmn neho k naprave neceho;
priklady vyjadieni nesouhlasu a prolestu jako demokratického prostiedku; 0.-9.
piiklady zajmu osobnich a skupinovych. so tkromyeh a vetejnych, parcidlnich a ro¢nik
VDO = Formy participace obéami v politickém zivote celospolecenskych
moznosti a vhodnost konkrétniho rozhodowani a zpasobu teseni konfliktu a problénn v B
).~—Q.

VDO = Principy demokracie juko formy viady a zptisohu
rozhodovini

osobnim zivote: demokracie, spravedino d. norma, zakon. privo apod.:

price s texttem Ustavy Ceské republiky

rocnik

VMEGS = Jsme lixropané

cvropska integrace. instituce Evropské unic a jejich fungovini, ¢yt svobody a jejich
dopad na zivot jedinee

ekl rok B




OBLAST CLOVEK A PRIRODA.

OBOR Fyzika

CYKLICKY ROK - A

Océckavané vystupy

Ucivo

MIRY A HMOTNOST

zmert vhodne zvolenyii wmeridly nekiere dulezite fvzikaln velicing
charakterizujici latky a 1élesa

merent: ohien. motnost. leHlota. cas. sila

prevod jednotek

znacky. jednotky: delka, dral a, plosny obsali, obiemn, imotnost. cas. rvehlost, sila, tak,
leplota

predpovt, jak se zment détka ¢ objem telesa (zvelsi. prodlonzi vs.
zmenst, zkrati) pri dand zmenc jeho teploty

teplotin roztaznost, objemaoy i leplolni roztaznost
anomalic vody

STAVBA A SKUPENSTVT LATEK

meede konkrétni priklady jevu dokaznjicich, ze se éastice atek neustile
pohyvhnit a vzajemne na sehe pusohi

casticove slozent litek
FAtky pevne, plynnd, kapale

POHYB A SILY

rozhodne, jaky deah pohvbieteleso kona yzhledem K jinemu t¢lesa

pohyh, relativita pohivhu
P. TOVROINCTNY. CFOVHOMETT Y, primocary, Krivocary, postnny, olacivy
eyehlost pramérna exchlost

VynzZiva s porozimeénim pii reSent probiém a nloh vztal mezi
ryelosti, draho aeasem w rovnomerného pohy i teles

vztah rvehlosti. deaby o ¢asn
erafické vyjadient pohyvhu felesa

wrely konkrétni jednoduché situact draby sil pusobicieh na téleso.
jejich velikosti, smery avyslednici

vyslednice sil, tpusobiste sily)
sklading sil

1e7ziste

trect sila

vynziva Newtonovy zikony pro objasnovani ¢i predvidini zmen
pohybu teles pri pusohen stalé vysledné sily v jednoduchyeh situacich

gravitacni sila
smer. orientace, pusobiste sils
Newlonovy zakony

aplikuje poznatky o otacivyeh ncineich sily pri fesent praktickych

probiénmn pitha
CYKLICKY ROK - B
Oéekavané vystupy Ucivo
ENERGITE
vvkon

AWHZING S pOrozZumenim vziah mezivvkonem. \_\I\'l)llil)l(\" l)l'.’l('i acasem

ncinnost
ymacky velicin: prace, energie. vykon.

popise prineip stepne veakee vijadernem reaktorn

vadioaktivita, stepna veakee, pineip jadernd clektrarmy

zhodnotiyyhody a nevyhody vyuzivani ruzoveh eneveelickveh zdrajn #
hlediska viiva na zivotm prostredi

zdroje energic

vyuzava pozuatky o vzajemmyeh premenach ruznyeh forem energie a
jejich prenosa pei resent konkrétnieh problému a aloh

cnergic, formy energic
zakon zachovani energie, pren ¢na/pienos energice

MECHANICKE VEASTNOSTI TEKUTIN

vynziva s porozumenim vziah mezi hustotou, hmotnosti i objemem pri
reseni praktickych probléma

hastola Eitek, objem a himotnos! 1¢les

vwuziva poznathy o zakonitostech Hakuy Kidoyeh tekatinach pro
resent konkeetimeh praktickych problemu

Pascalin zikon

hydrostaticky tak, atmosfericka Uak. hlonbka, nadmorska veska
hustota fatek, vztah mezi husto on, objemem a hmotnosti
spojendé nadohy

pretlak. podtlak

predpovi 7 analvzy sil pusobicich na t¢leso v klidné tekutine choviind
lelesa v ni

vztlakova sila
chovani telesa v tekutine

VESMIR

objasni (kvalilalivn¢) pomoci poznatki o gravitacnich silich pohyh
planel kolem Slunce a mésicu planel kolem planel

gravilaéni sila

oh¢zna draha

zalméni Slunce. zalméni Mésice, [aze Msice
vzdalenosti ve Sluneéni soustlavs

CYKLICKY ROK - ¢

Oc¢ekavané vystupy

Ucivo

FLEKTRINA A MAGNETISMUS

wa zaklad® znatosti stas hy atomu popise. jak vznika elektricky nahoj

stanvha alomu
clekivieky niaboj

sestavi spravne podle sehématn elekbricky obvod a analvzje spravne
schema realuncho obvodn

clektricky ohvod
soneasti el obvodu a jejich znac sy
hezpeenost prace s elekir, zarizonimi

rozlisi stejnosmerny proud od striday Cho a zmer elektricky proud »
mapeh

steinosmerny a stridavy el, prou |
el proud (velicina), ol napeti

rozlist vodic, izolanl a polovodic na zaklade analyzy jeiich viastnost

vadic, izolanl, polovodic

vyvizivd Ohimin ziahon pro cast obwvodu pri reseni praktichveh
prohlemn

Ohmuy zakon

¢k proud. el napéti. el odpor

niereni el napeti

/mnacky pro-elekirieky prond. elekirieke napetia elekiricky odpor




popise poly magnelu

stanovi, jake poly magnetu se vzajemne pritahuii-odpuzuji
vysvetli pojem magnetiche pole a urci, jak sc projevuje
objasni pojent magnelizace lalky

objasi princip kompasu

vyuziva prakticky poznatky o pusobeni magnetickeho pole na magnet
a civhu s proudent a o viiva zmeny magnetichého pole v okoli civky na
vznik indukovaného napetiy i

magnelické vlastnosti latek
poly magnetu

magneticke pole
nagnelizace latky
magnetické pole Zeme

clektromagnelicka indukee
transtormalor

OPTIKA

vyuzivia zikona o pianocarém Sicent svella ve steinorodem optickemn
prostiedi a zakona odrazu svetla pri reseni probléimu a tloh

rozhodne z¢ znalosti vyehlost svetla ve dyvou ruznyeh prostredich, zda
se svetlo bude Limal ke kolmict, ¢ od holmice, a vyuZivi [élo
skutecnosti pri analyze pruchodu svétla cockami

svetlo, Sifeni svétla

odriiz svetla, viastnosti obrazu
srcadlaajeiich aplikace

Sireni svetla v ruznyeh opt. prostredich
lom syvélla

pruchod svétla cockami, Viastnosti obrazu

/VUK

rozpozna ve svem okoli zdroje zvuku a kvalitativne analyzuje
prihodnost daného prostiedi pro sireni zvuku

posoudi moznosti zmensovan viivu nadmerného hluku na zivotm
prostiedi

svuk tzdroje, vznik)

(rvehlost) sirent zvukn

hluk. mereni hiuku

iy hiluku na | organismus a Ziv. pr.




PRUREZOVA TEMATA

TY A CINNOSTI

ROCNIK

OS\" = Rozvoj schopnosti poznavini

eviceni pozornosti a soustiedent; eviceni icseni problému

6.1, cykl. rok \. B,

OSY = Sebepoznini a sehepojeti

moje ucéeni, co me motivaje k uceni a kdy zivdeim zajem o uéeni:
nasloucham zpétné vazheé druhych

0. 1., cykl. rok A. B,

OS\ = Seberegulace a sebeorganizace

organizace vlastniho casu

6. 1., cykl. rok A, B, €

OS\' - kreativila

cviceni pro rozvoj zakladnich rysu krealivily (praznosti napadii. originality. schopnosti
vidél véci jinak. citlivosti. schopnosti dotahval napady do reality)

0. 1., cykl. rok A, B, C

OSV =

c7zilidské vziahy

péce o dobré vzlahy s deahymi, chovani podporujici dobré vatahy:
empatic a pohled na svet ocima druhého:
respektovani, podpora, pomoc

0. 1., cykl rok A B,

0OS\ - hooperace a kompelice

rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci:
rozvoj individudnich a sociahnich dovednosti pro etické zvladani situaci sontéze.
konkurence

O, 1., cykl. rok A. B, €

OS\ = Regeni problémin a vozhodovaci dovednosti

avlddani uéebnich problémii viizanyeh na ld ku predméti

0. 1., cykl rok A, B, C

OSY = Iodnoty, postoje, prakticka ctika

vylvareni povedomi o kvalitach Lypu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivosl.
respeklovani ald.:
pomithajict a prosocialni chovani (€lovek neocekiva protisluzbu)

6. 1., cykl rok AL B,

\'DO = Obcanskd spolecnost a Skola

prace se skolnimi pravidly (navrh, posouzers dodzovani,...)

6. 1., cykl ok \, B, (0

MR\ - Lidské vztahy

pochopeni a tolerance odlisnych zajmn, naz wu i schopnosti druhych:
predvidini moznych dopadu svyeh verbilnie h i neverbélnich projevii

0. 1., cykl. rok A. B, ¢

MK\ = [ungovani a vliv médii ve spolecnosti

zhodnoceni piednosti a rizik ziskavani infornaci z internetovyeh zdroju

(napr. z Wikipedie) a umi lakto ziskané infor-nace ovéroval

eykl rok A, B. C




OBIAST CLOVIEK A PRIRODA

OBOR Chemie
CYKLICKY ROK - X
Oc¢ekavané vystupy Udivo

BEZPECNOST PRACE S CHEMICKYMI LATKANI

wreed spolecne a rozdilné vlastnasti ek

skupenstvi kapalné, pevné, plynné
zmény skupenstvi
viastnosli lilek

pracuje hezpeend s vybranyini dostupnymi a hezne pouzivanyni
ldtkami a hodnoli jejich rizikovost: posoudi nehezpecnost vwhranych
dostupnych Latek, se kKterymi zatim pracoval nesmi

hezpecna prace s chemickyn i litkami
vestrazné symboly a varovan® na obalech/ctiketach chem. latek
(v¢. oznaceni Loxicily/vybusnasti/horlavosti)

objasni nejefektivieist jednani v modeloveeh prikladech havarie s
tmikem nebezpeenyeh latek

zasady lelelondtu s 128
prvni pomoc pii kontaktu s 1iznvmi chem. latkami
choviani pri tmiku nebezpecnyeh chem, latek

aplikuje poznatky o faklorech ovliviuiicich prubeh chemickyeh reaker
v praxi a pri predehazent jeiich nebezpeendénmu prabehn

faklory ovliviujiei rychlost chiem. reakce
hezpeénost pri prabéhu chem. reakee

STAVBA ATOMU, CASTICOVT SLOZENT CHINTCGRYCH LATER

ponziva poimy altom a molekula ve spravoveh souvislostech

atom

¢aslice alomu
nolekula
protonové cislo
valenéni visiva

rozhisuice chemicke prvky a chemicke slouceniny a pojmy nziva ve
spraviveh souvislostech

chemicky prvek
chem, sloucenina
snacky prvki

orientuje se v perindicke soustave chemickyeh pryvkn

orientace v period. soustavé prvkin

CHEMICKE REAKCE

rozhisi veehozi Atky a produkty chemiekyeh reaket. nvede priklady
prakticky dulezitych chemieky ch reaker, provede jejich Klasifikaci a
zhadnolijejich vy uzivani

vychozi latky a produkty chemr, reakee
neulralizace

precle chemicke rovnice a s nzitim zakona zachovani himolnosti
vypociti himotnost vwehoz latky nebo produkin

zakon zachovani hmolnosti
¢teni a zapis jednoduchych cham. rovnic

SMIES

rozlisuje smesi a chemicke kitky

cislé latky
smesi (ruznorodé, stejnorodé, priklady)

vypociti slozent roztoku, pripravi praktickys roztok daného slozen

hmotnosini zlomek
pomery lalek v rozlocich

vysvetlr zakladni faktory ovlivimjict rozponusteni pevoyeh latek

nasyceny/nenasyceny rozlok
slozka. rozpusténa litka. rozpeustedlo, koneentrovandjsi/ziedengjsi roztok
faktory ovliviujici rychlost vozpoustent litek

navrhine postupy o praklicky provede oddelovani slozek s
mamem slozenm: nvede priklady oddcelovani stozek v pr

oddclovani slozek smési

rozlisi razone drahy vody a avede piiklady jejich vyskylti a pouziti

fyzikalni a chemické viastnosti vody
skupenstyi vody
vyuzili vody

mede priklady znecisfovani vody avzduchuy pracovinim prosiiedi a
domacnosti, navehne neivhodnéisi preventivinn opatrent a zpusoby
likvidace znecisten

cistola /znecisient vzduchu
cislolazznecistent vody

ANORGANICKE LATRY

rozpozna vybrané kovy a nekovy a usuzuje najejich mozné vlasinosli

kovy a nekovy a jejich charakleristické viastnosti

porovud viastnosti a pouziti vvbranveh prakticky vvznamnych oxidu,
kyselin, hydroxidu o soli a posoudiviiv veznamnyeh zastupet [¢ehlo
latek na Zivoini prostiedi

oxidy. kyseliny. hydroxidy, soli
—vlastnosti a pouzili teeh nejvyznamncjsich
— VZOI'CE a NAZVY

orientuje se na stupnici pH, zmeért reakei roztoku univerzalnim
indikatorovym papivkem a uvede priklady nplatnovani neatralizace v
praxi

pH
neutralizace

CYKLICKY ROK -Y

Ocekavané vysiupy

Ucivo

BEZPECNOST PRACE S CHEMICKYAI LATKANI

urci spolecne a rozdilné viastnosti lalek

skupenstvi kapalné, pevng, plyinmé
zmény skupensivi
vlastnosli ldlek

pracije hezpeene syyhranymi dostupnymi a hezne pouzivanyimi
latkani a hodnaoti jejich rizikovost: posoudi nebezpeénost vwhranyeh
dostupnyeh Eitek, se kteryii zatim pracovat nesmi

bezpeend price s chemickymi I tkami

vystrazné symboly a varovani ne obalech/ctiketach chem. latek
(ve. oznaceni loxicily/vebudnostli/hoilavosli)




objastn nejefektivnejsi jednant v modelovveh prikladech havivie s zasady telefondtu s 178
unikem nebezpeenyeh latek pryni pomoc pii kontaklu s raznymi chem. ldtkami
chovani pri tmiku nebezpecnych chem. litek

aplikuje poznathy o laktorech ovliviwajicich prubéh chemickych reakei [ faktory ovliviwjici rvchlost chem. reakee

v praxi a pii predehiazent jejich nebezpecnému prubehu hezpecnost pri prabéhu
STAVBA ATOMU, CASTICOVE SLOZENT CHEMICKYCH LATEK
pouzina pojiy atom a molekula ve spriynveh souvislostech atom
castice atomu
molekula

prolonové ¢islo
valeneni vistva

rozlisuje chemické prvky a chemické slouceniny a pojmy pouzivi ve chemicky prvek
spravaveh souvislosteeh chen. sloucenina
znacky prvku

arientuje se v periodicke soustay € chemickych pryvku oricntace v period. soustave prvku

ORGANICKE LATRY

rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, wvede jejich zdroje. viastnosli a organické x anorganické latky:
pouziti jednoduché uhlovodiky: vzorce, viastnosli. zdroje

zhodnoli uzivani fosilnich paliv a vyrabenyeh paliv jako zdvoju encrgic [fosini paliva
auvede priklady produklu prumyslového zpracovani ropy dalsi vyuzili ropy a zemniho plynu

rozlisi vwhranc derivaty uhlovodiku, uvede jejich zdroje, viastnosti a
pouzili derivaty uhlovodiku

ZAKLADY BIOCHEMIE

orienituje se ve vichozich latkach a produktech fotosyntézy a

koncovyceh produktech biochemického zpracovani, predevsim fotosyntéza = vychozi latky, produkty
hilkovin, tuku. sacharidu bilkoviny, tuky, sacharidy ve vyzive organismu
wrct podminky postacujict pro aklivai fotosyulézu [olosynléza — podminky

uvede priklady zdroju bilkovin, tuku, sacharidu a vitaminu bilkoviny, tuky, sacharidy. vitaminy - zdroje

CHEMIE A SPOLECNOST

zhodnoti vyuzivani preotiich a deahotnyeh surovin 7 hlediska trvale prvotni a druhotné suroviny

udrzitelného rozyvoje na Zemi recyklace odpadu
aplikuje znalosti o principech haseni pozaru na reSent modelovych znacent horlavyeh a vebusnych latek
situact z praxe chovani pri pozaru

haschni latky

orientuje se v priprave a vvuzivan uzoyeh latek v praxi a jejich viivech |dopady vyuzivani chemickych litek na Zivolni prostredi
na zivotni prostredi a zdravi cloveka

vysvetli vznik kyvsely ch destu, uvede jejich viiv na zivoui prostiedi a
wede opalieni. kterymi jim lze predehazet kyselé desté




PRUREZOVA TENATA

NAMIETY A CINNOSTI

ROCNIK

0SV = Rozvoj schopnosli poznavini

eviceni pozornosli a soustiedéni: evieeni feseni probléma

eykl rok X, Y

08V = Schepoznini a sehepojeti

moje néeni. co mé motivije k uéeni a kdy ztracim zijem o uéent;
naslouchdam zpetné vazhe drnhyeh

eykl rok N, Y

OSV = Scheregulace a sebeorganizace

organizace vlasiniho ¢asu

evkL rok X, Y

0OSV - Kreativita

cviceni pro rozvoj zakladnich rysu Kkree livity (pruznosti napadu, originalily, schopnosti
videt véci jinak, citlivosti. schopnosti d stahovat napady do reality)

eykl rok X. Y

OSV - Mezilidské vztahy

pecuji o dobré vztahy s drahymi, chovini podporujici dobié vztahy:
empalic a pohled na svél ocima drahélo:
respektovini, podpora, pomoe

cykL rok X. Y

OSV = Kooperace a kompetice

rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci:
rozvoj individudlnich a socidlnich dove-lnosti pro elické zvladani siluaci souléze,
konkurence

evkl rok N, v

O8V = Resent problémn a rozhodovaci dovednosti

zvladini ucebnich problému vizanyeh aa latku predmeti

¢vKL rok X, Y

OSV — Hodnoty. postoje, prakticki ctika

vylvareni povédomi o kvalitach Lypu odpovednost. spolehlivost. spravedlivost.
respektovani atd.:
pomahajict a prosocidlni chovimi (€lovex neocekavi protisluzbu)

eykL rok N, Y

VDO - Obcanska spolecnost a Skola

price se Skolnimi pravidly (ndvrh. poso 1zeni dodrzovani....)

eykl rok N. Y

MKV - Lidské vztahy

pochopeni a tolerance k odlignyeh zajmui, ndzort i schopnosti deuhyeh;
predvidini moznyeh dopadi svych verl-dlnich i neverhdnich projevi

vkl rok X, Y

[\~ Ekosystémy

viimavy a citlive piistup k peirode a piirodninu a kulturnimu deédietvi

cykl. rok X, Y

I\ = Lidské aktivity a probléniy zivotniho prostiedi

Setrné chovini k zivotnimu prostiedi

vkl rok N, Y

19\ = Vztah cloveka k prostiedi

zdravy zivolni siyl

cykl. rok Y

M\ = Fungovani a viiv médii ve spoleénosti

zhodnoceni prednosti a rizik ziskavani mformaci z inlernetovyeh zdroji (napiv, 7
Wikipedie), schopnost takto ziskand infermace ovérovat

evkl rok X, Y




OBIAST CLOVEK A PRIRODA.

OBOR Prirodopis

6. ROCNIK
Ocekavané vyslupy Il IEivo
ZINOT
riist
VYv0j

- rozlist zakladni projevy zivola

dychani a folosynléza
projevy zivola organismii

= rozlisi zakladni podminky Zivola

slunecnt zarent. vzduch, voda, min latky
vzlahy mezi organismy
ravnovaha v prirode

- rozpozna. poroviii a ohjasni funkei zakladnich organn
{organovyeh soustav) saveu

organové soustavy saveil

- na prikladech objasni zptsob Zivota riznych organisimi
ajejich prizpusobeni danému prostiedi

adaplace organismia na prostiedi
roviovaha v prirode

—uvede priklady viskytu organismii v nrcitém prostiedi a
vzlahy mezi nimi

organismi

POZNAVANI PRIRODY

- urcuje zastupee organisma podle atlasu a Klicu

urcovani organisimtu

—aplikuje praktické metody poznavani piricods

prace s lupon a mikroskopem
pokus. hypotéza: fize pokusu

~ dodrznje zakladni pravidia hezpecnosti price a choviam
Pri poznavani zive a nezive privody

hezpecne chovaniy privode

CYKLICKY ROK = A

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

ZIVOT NA ZIMI: VYVO]

- rozlisi zakladni podminky a projevy zivota, orientuje se v

daném pichledu vyvoje organisimii

sobéstacna (autotroni) a nesobestacna (heterotrofni) voziva
prehled teorie vivoje organismu
prizptisobeni organismu prostiedi. hiodiverzita

- orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich
fylogenceze Cloveka

teorie fvlogenceze cloveka

~ rozlisuje jednotliva geologicka obdobi podle
charakteristickyeh znaku

veologicka obdohi

— rozliduje dusledky vnitinich a vngjSich geologickveh
dejit, veetne geologického obehu hornin i ohehu vody

geologicli cinilelé
geologicky obeh hornin
koloheh vody

- objasni vlivjednotlivich sfér Zeme na vznik a trvani
Zivola

almosléra, hydros(cra, litos[éra, pedesféra
podminky zivola na Zemi

ZIVOCICHOVE

~ rozlisi zakladni projevy Zivola

projevy zivota
(individualni) rust vs. vivoj

= rozpozna. porovia a objasni funkei zékladnich organt
(organovych soustav) zivocichu

organové souslavy zivocichi

— lFidi organismy a zaradi vvbrané organismy do iisi a
nizsich taxonomickych jednotek

tFidént organismi, taxonomické jednotky

- porovna zakladni vnéjsi a vnitini stavbu vybranych
zivocichu a vysvelli funkei jednotlivyeh organi

analoniic zivocichn (vn¢jSi. voitini stavba)

- rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny zivocichu, urcuje
vybran¢ zivocichy, zatazuje je do hlavnich taxonomickych
skupin

Laxonomicke skupiny zivocichu:
pavoukover, hinyz., ryby. obojzivelnici. plazi, ptaci. savei

- odvodi na zaklade pozorovani zakladni projevy chovini
zivocichtuy prirode. na prikladech objasni jejich zptsoh
zivola a prizpusobent danému prosiredi

zpusoh zivola a chovani ruznych zivoc:chu
adaplace na podminky prostiedi

EKOLOGIE (ROVNOVAHA V PRIRODE)

—uvede priklady vlivu prostiedi na ulvareni organismu

viiv prostiedi na ulvireni organismi

—vysvetli riizné zpusoby vyzivy hub a jejich vyznam v
ckosystémech a misto v potravnich relézeich

saprolylismus (nejen) hub
symbioza, role hub v koloh¢hu zivin

- odvodi na zaklade pozorovani prirody zavislost a
prizpuisobeni nékteryeh rostlin podminkam prosticedi

adaptacce rostlin (na prostiedi a podnel 1)

potravni fetézee, konzument, producent, reducent; predator, bylozravee, symbiotické vztahy




- odvodi na zaklad¢ pozorovani zakladni projevy chovini
zivocichu v prirodé, na prikladech objasni jejich zpusob
zivota a prizpusobeni danému prostredi

- zhodnoti v¥znam zivocichu v prirodé i pro ¢lovéka,

uplatnuje zasady bezpeencho chovani ve styku se zivocichy

- uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj ruznych
ekosyslémii a charaklerizuje mimoradné udalosli
zpusobené vykyvy pocasi a dalSimi prirodnimi jevy, jejich
doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pred nimi

- uvede priklady vyskytu organismu v uréitém prostiedi a
vztahy mezi nimi

- rozliSuje a uvede priklady systému organismu -
populace, spole¢enstva, ckosystémy - a objasni na zaklade
prikladu zakladni princip existence zivveh a nezivych
slozek ckosystému

= vysvethi podstatu jednoduchych potravnich fetézen v
riznych ckosystémech a zhodnoli jejich vyznam

- uvede priklady naruseni rovinoviahy ckosystému

polravni relézec, konzument, producent, reducent;
predalor, bylozravec, symbiolické vzlahy organismu
chovani a zpusob zZivota ruznych zivocichi

migrace

adaptace

biodiversita

rovnovaha v prirodce (hiologicka rv)

vyznam volné zijicich zvital pro ¢loveka

bezpeené chovani v prirode

podnebi, pocasi

sklenikovy jev

klimalické zmeény, globalni oleplovani

mimoiadné udalosli ve vzlahu ke klimatickym zménam

autotrofni a heterotrofni organismus
potravni retézee, vztahy mezi organisiy

ckosystém, populace, spolecensivo
koloh¢h zivin v prirode

nezive slozky ckosystému a jejich vyznam
pastevng koristnicky. rozkladny felézec
invazni druhy: Lzv. skudei

vliv ¢loveka na ziv. prostredi

roviovaha ekosystému

CYKLICKY ROK - B

Ocekavané vystupy

Ucivo

ROSTLINY

— roZpozni. porovia a objasni funkei zakladnich orgdnu
(organovych soustav) rostlin

= tridi vostliny a zaradi vybran¢ rostliny do #1181 a nizSich
Laxonomicky ch jednotek

- odvodi na zakladé pozoroyant usporadani rostlinného
tela od bunky pres pletiva az k jednotlivem organum

— poroy na viejsi a voiteni stavbu jednotlivyeh organu a
uvede prakticke priklady jejich funker a vztahu v rostling
jako celku

—vysveli prineip zakladnich rostlinny ch lyziologicky ch
procesu i jejich vyuzit pri péstoviani rostlin

- rozhisuje zakladni systematicke skupiny rostlin a nrcuje
jejich vyznacné zastupee pomoct Klicu a atlasu

organove soustavy rostlin

trideni rostlin. taxonomicke jednotky

rostlinna bunka
rostlinné pletivo
rostlinne organy

koren, stonek. list. kvet, plod
rostlinny organismus

fotosyntéza

dyehani rostlin

Laxonomicke skupiny rostling

nahosemenné, krytosemenneé: dvoudelozné, jednodélozne.
urcovat rostlin

jedlé a jedovaté rostling

LIDSKE TELO

—urct polohu a objasm stavbu a funkei organu a
organovych soustav lidského ela. vysvetli jejich vztahy

— objasni vznik a vivin nového jedinee od poceti az do
stari

= rozliSuje priciny. pripadn¢ priznaky béznych nemoci a
uplatnuje zasady jejich prevence a léchy, objasni vyznam
zdravého zpusobu zivola

anatomic a funkee organovych soustay

hormomn

smyvsh

prenatalni, novorozenecke, kojenecke. hatolect, predskolun, skolni, dospivani. dospélost,
starn puberta,

tehotenstvi

zdravy Zivotin styl
prevence a lécha onemoceném

CLOVEK A PRIRODA

- uvede na prikladech z bézného Zivota vyznam vien a
haklerii v prirode i pro cloyveka

- zhodnoti vwznam zivocichu v prirodé i pro clovéka,
uplatnuje zasady bezpeéncého chovani ve styku se zivocichy

haklerie

viry

inlekent onemocnent

biodiversita

roviovaha v prirod¢ (biologicka rv)

Skudci. uzitkova zvirata, hosp. vvznam zivocichu
viznan volne zijicich zvital pro ¢loveka
bezpeend chovani v piarode




~ nvede vwznam vlivie podnebi a pocasi na rozvoj riznyeh
ckosystému a chavakierizuje mimoradne ndalosti
Zpusohene vekyvy pocasi a dalsimi pirivodnimi jevy. icjich
doprovodnd jevy a mozné dopady i ochivanu pred nimi

—vysvetl podstatu jednoduchyeh potravnich relézen
ruznveh ekosvstémeceh a zhodnotijejich viznamm

— nvede priklady Kladnyeh i zapornyeh vlivu ¢loveka na
yivolni prostiedi a priklady naruseni rovnovahy
ckosystému

podnebi, pocasi

sklentkovy jev
Klimatické zmény 1 role ¢lovéka vnich. globalni oteplovani

mimoradn¢ udalosti ve vztahu ke klimatickym zménam

bp

invazi dreuhy: Skudei

vliv ¢loveka na ziv. prostiedi
rovitoviha ckosystemu

GEOLOGTE

— rozpozna podle chavakteristickyeh viastnosti yvyhrand
nerosty o horniny s pouzitiny urcovacich pomucck

~ rozliduje dasledky yoitinich a yncjsich geologickveh
déju, veetne geologického obehi hornin i obehu vody

~ poros i vy znam pudotvornyceh cinitelun pro vznik pudy.
rozlisuje hlavni pudm typy a pudni druhy v nasi privode

nerosty. hornim

vyvreliny, usazeniny. premenénc horniny
geologicti cinitelé

eeologicky obeh hornin

koloheh vody

pudni druhiy a fypy

pudolvorni ¢initele

vyznam pudy

POZNAVANI PRIRODY

- aplikuje prakticke metody poznavani prirody

— dodrzuje zakladni pravidla hezpecnosti prace a chovani
PETPOZNANANT ZIVe a nezive prirody

prace s lupou a mikroskopem
pokus, hypotéza: faze pokusu

hezpeene chovaniy privode

CYKLICKY ROK - C.

Occkavand vystupy

Uéivo

HOUBY

— rozpozid nase nejznamejsi jedlé ajedovale houby s
plodnicemi a porovna je podle charakteristickyveh znakn

~ ohjasni funkei dvou organismu ve stélee liseiniku

~vySVEL ruzne zpusoby vyzivy hub ajejich vyznam
ckosvstemech a mustoy potraviich retézeich

jedlé ajedovate houby

stavbha tela b

bezpecny sher hub

liseiniky. stélka. Fasa. houba
syinhioza

saprofvtismns hub

parazilismus hub

symhioza, role hub v kolohéhu zivin

ZDRAVTA INTUNIT A

~uvede na prikladech 7z bézného Zivota veznam virn a
hakterii v prirode i pro cloyveka

= rozliSuje priciny, pripadne priznaky héznveh nemoci a
uplalnuie zasady jejich prevence aléchy, objasnivyznam
zdravého zpusobi zivola

= aplikuje prym ponioe pri poranéni a finém poskozen
Lela

haklerie

viry

infekent onemocenent

seavy zivolni styl

prevence alecha onemocnent
hezna onemocneni

pryving pomoc

ROZMNOZOVANI A DEDICNOST

~odvodi zavislost a prizpusobeni nekterveh rostlin o
zivocichu podminkam prostredi

—vysvetlt podstatu poblavniho a nepoblavniho
rozmnozovani a jcho vyznam v hlediska dédienosti

= nvede priklady dedienostiy praktickém zivote a piriklady
viivu prostredi na utvareni organismu

adaptace (na prostredi a podnehi)
pohilavin a nepohlavni rozimmnozovani
prenos dediene informace

rozlisene a obojetne pohlavi
genetika v praxi: sleehten

viiv prosteedi na atvarent organismu

POBYT A PREZITIV PRIRODE,

- rOZpozaa nase nejiznamcidi jedIé a jedoval¢ houby s
plodniceni a porovna je podie charakleristicky ch znaku

- rozhisuje zakladn systematicke skupiny rostlin a urcuje
jejich yvyznacne zastupee pomoct klien a atlasn

- dodvzuje zakladm pravidla chovani pii poznavani zive a
nezive privody a pobylu v ni

jed!é ajedovate houby
plodnice

bezpeeny sher hub
urcovant rostlin

jedlé wjedoval ¢ rostlin

pravidla chovani v pricode

ORGANISMUS

- popise zakladni rozdily mezi bunkoun rostlin, zivocichu a
hakterit a objasnt funket zakladnieh organel

rostlinna, zivocisna a baklerialng bunka
buncene organch




= rozpozna, porovia a objasm funkei zakladmeh organu
(organovyeh soustay) rostiin i zivocichu

= odvodi na zaklad¢ pozorovani usporadani rostlinncho
tela od bunky pres pletiva az K jednotlivym organum

= poroviit viejst a vaiteni stavhu jednotlivveh organu a
uvede prakticke priklady jejich tunker a vztahu v rostling
jako celku

=vysvellt prineip zakladnich rostlinny ch fyziologicky ch
procesu a jejich vvuziti pri péstovant rostlin

~ porovia zakladnt viejsi a vaitin stavbu vybranych
zivocichu a vysvetli funked jednotliveeh organu

- urci polohu i objasni stavbu a funkei organu a
organovych soustav lidského tela, vysvetli jejich vztahy

organove souslavy rostlin

Organove souslavy zivocichu

sroviani organ. soustav rostlin a zivocichu
rostlinna hunka

rostlinné pletivo

rostlinne orginy

koren, stonek, list, kvet, plod
rosthinny organismus

fotosynteza
dychan vostlin

anatomie a funkee organovych soustav zivocichu
vzajemna zavislost soucinnost organu

anatoniie a funkce organovych soustay cloveka

ZIVOT NA ZENT: PODMINKY

= rozlisi zakladni projevy a podminky Zivola, orientuje se v
daném prehledu vyvoje organisimu

= objasni viiv jednotlivych sfér Zeme na vznik a trvam
Zivola

sobéstacna (autolrolni) a nesobestacna (helerotrofni) vwziva
aerobnt a anaerohni dychani

reakee organisnii na podnety

sluneéni zareni. vzduch, voda, min. latky

vzlahy mezi organisny

prizpusobent organismu prostredi, biodiverzita

atmosféra, hydrosféra, litosféra, pedostéra

podminky zivota na Zemi

POZNAVANI PRIRODY

~aplikuje praktické metody poznavan prirods

- dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace a chovani
DI poZnavani Zive a nezive pirivody

price s lupou a mikroskopeim
pokus. hypotéza: Fize pokusu

bezpeene chovani v pirode




PRUREZOVA TEMATA

NAMETY A CINNOSTI

ROCNIK

OS\' = Rozvoj schopmosti poymdvani

eviceni pozornosti a soustiedeni: eviceni teseni problémn

6. 1., eykl. tok A, B. €

OS\' = Sebepoznani a sehepojeli

moje uceni, co me molivaje K uceni a kdy ztracim zdjem o uceni:
nasloucham zpétné vazhe dinhych

0.1 eyKL ok AL B C

OS\ = Seheregulace a seheorganizace

organizace vlastniho casu

6.1.. cykl. rok A. B. .

OS\" = Seheregulace a seheorganizace

odpocinek (kdy a jak)

cyvkl. rok ¢

OS\ = Psychohygicna

dovednosti pro pozitivni naladeéni mysli a dobry vztah k sobé samému:
dovednosti zvlddani stresovyeh situaci

cvkl. rok ¢

OS\" — Kreativila

cviceni pro rozvoj zakladnich ryvsa kecativily (pruznosti ndpadu. orviginality. schopnosti
videt veei jinak, citlivosti. schopnosti dotahovat nipady do reality)

6. 1., cyKL rok A, B. €

OS\" = Mezilidské vztahy

pecti o dobré vzlahy s druhymi, chovani podporujici dobré vzlahy:
empatie a pohled na svet ocima druhého:
respektovani. podpora. pomoc

6. .. cykl. rok A B. €

0OS\ = kooperace a kompelice

rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci:
rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze.
konkurence

6. 1., cykl. rok A. B, C




OBLAST CLOVEK A PRIRODA.
OBOR Zemépis

6. ROCNIK
Oéekavané vystupy Uéivo

GEOGRAFICKE INFORMACE. ZDROJE DA
KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE

organizuje a primérené hodnoti geografické informace a zdroje dat z
dostupnych kartografickvch produkti a elaboratu. z grafi,
diagramu, stalislickveh a dalsich informacnich zdroju

diilezilé body. vi-azné liniové (Garové) lvary, plosné Glvary a jejich
kombinace: site, sovrechy, ohniska - uzly: hlavni kartografické
produkty: plan. mapa: jazyk mapy: symboly. smluvené znacky.
vysvellivky: statisticka data a jejich gralické vyjadieni. labulky:
zakladni informa™ni geograficka média a zdroje dat. vyhledavani
informaci. triden? dat, porovnavani

a jednoducha analyza dal

pouziva s porozumenim zakladni geografickou, topogralickou a
kartogralickou Lerminologii

gldbus, meritko globusu, zemépisna sit, poledniky a rovnob¢zky.
zemépisné souradnice, ur¢ovani zemépisné polohy v zemépisné sili;
meritko a obsah planu a map, orientace plani a map vzhledem ke
svetovym stranam: prakticka evieent a aplikace s dostupnymi
kartogralickvmi produkly v Listéné i elekLronické podohe

TERENNT GEOGRAFTICKA VI UKA. PRANE A APLIKACE

ovlada zaklady praktické topografic a orientace v lerénu

cvicent a pozorovani v Llerénu mistni krajiny., geogralicke exkuarze -
orientacni body, jevy, pomiuicky a pristroje: stanoviste, ur¢ovani
hlavnich a vedlejs ch svetovyeh stran

aplikuje v Llerénu praklické postupy pri pozorovani, zobrazovani a
hodnoceni krajiny

pohyb podle mapy a azimutu, odhad vzdalenosti a vysek objekti v
terénu: jednoduché panoramatické nacriky krajiny, situaéni pliny.,
schemalické nacriky pochodové osy, hodnoceni prirodnich jevii a
ukazatelt

uplatnuje v praxi zasady bezpeéného pohvbu a pobylu v krajing,
uplatnuje v imodelovych situacich zasady bezpecného chovani a
jednani pri mimoradnych udalostech

ochrana cloveka pri ohrozeni zdravi a zivola - zivelni pohromy;
opatieni proli nimr, chovani a jednani pii nebezpedi zivelnich pohrom
v modelovych sitnacich

CYKLICKY ROK - A

Oc¢ckavand vystupy

Uc¢ivo

posoudi na primérend Grovni prostorovou organizaci svélové
populace

obyvatelstvo svéta — zakladni kvantitativni a kvalitativni geografickd,
demogralické, hospodarské a kullurni charakleristliky

rozlisuje a porovnava slozky a prvky prirodni stéry, jejich vzdjemnon
souvislost a podmincénost. rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary
zemského povreehu

— prirodni sféra. spolecenska a hospodarska sféra. slozky a prvky
prirodni sféry, systém prirodni sléry na planelarni trovni -
geografické pasy, geogralickd (3itkovd) pasma, vyskové stupné.
systém prirodni stéry na regionalni tirovni - prirodni oblasti,
podnebi, pocasi

porovnava staty sveta a zijmové integrace statn sveta na zaklade
podobnych a odlisnych znaku

regiondIni spolecenske. politické a hospodarské titvary — porovndvact
kriléria: narodni a mnohondrodnostni slaty, ¢asli stili, spravni
oblasti, kraje, mesta. aglomerace: hlavni a periferni hospodarské
oblasti svéta:

;v

porovnava rizné krajiny jako soucast pevninské éasti krajinné stéry.
rozlisuje na konkrélnich prikladech specilické vnaky a [unkce krajin

krajina - prirodni ¢ spolecenské prostiedi. typy krajin. zmény ve
vyuzili krajiny

lokalizuje na mapach svetadily, ocedany a makroregiony svéta podle
zvolenyeh kritéril, srovnava jejich postaveni., rozvojova jadra a
periferni zony

- urénjict a porovnavaci kritéria: jejich primerena charakteristika z
hlediska prirodnicl a sociockonomickyeh poméri s diarazem na
vazby a souvislosti (prirodni oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti,
jazykove oblasti. nanozenské oblasti, kulturni oblasti), index lidského
rozvoje,

vymezi a lokalizuje misini oblast (region) podle bydlisté nebo §koly

mistni region — zen:épisna poloha, kriléria pro vvmezeni mistniho
regionu, vztahy k okolnim regioniim

lokalizuje na mapach jednotlivé kraje Cieské republiky a hlavni
jadrove a periferni oblasti z hlediska osidleni a hospodarskych aktivit

rozmisténi hospodarskych aklivil, seklorova a odvélvova struklura
hospoddrstvi; rans ‘ormacni spolecenské, politické a hospodaiské
procesy a jejich izemni projevy a dopady;

CYKLICK

Y ROK - B

Occkavand vystupy

Ucivo

prokaze na konkrétnich prikladech tvar plancty Zemé. zhodnoti
dusledky pohybit Zeme na zivol lidi a organism

tvar, velikost a pohyoy Zeme. stridani dne a noci, stéidani rocnich
obdobi. svelovy Cas, ¢asova pasima, pasmovy ¢as




porovnavi a primérené hodnoti polohu. rozlohu, prirodni. kulturni.
spolecenské, polilické a hospodarské pomeéry, zvlasinosli a
podobnosti, potencial a bariéry jednotlivyeh svetadilin, ocednu,
vybranych makrorcgiont svéta a vybranyeh (modelovyeh) statu

vyvbrané modelové prirodni, spolecenské, politické, hospodaiské a
cnvironmentalni problémy. moznosti jejich feSeni

posoudi, jak prirodni podminky souviseji s funkei lidského sidla,
pojmenuje obeené zakladni geograficke znaky sidel

globalizacnl, spolecenské, politické a hospodarské procesy — aktudlni
spolecenské, sidelni. politické a hospodarské poméry soucasného
svéta, sidelni systémy, urbanizace, suburbanizace, znaky zivota na
venkove a ve méste

porovnava piedpoklady a hlavni faktory pro Gzemni rozmisteni
hospodarskych aklivit

svetové hospodarstvi — sektorova a odvétvova struktura, tzemni delba
prace. ukazatele hospodaiského rozvoje a zivotni tirovng, lokalizaéni
[aklory

uvadi konkrétni priklady prirodnich a kullurnich krajinnych slozek a
prvku, prostorové rozmisteni hlavnich ekosystému (biomii)

biom, podnebi, zemepisna Sirka, nadmorska vyska, oceanské proudy,
reliéf

hodnoti na primerené urovni prirodni, hospodarské a kulturni
pomcry mistniho regionu

zakladni prirodni a socioekonomické charakteristiky s durazem na
specifika regionu dulezitd pro jeho dalsi rozvoj (potencidl < bariéry)

uvadi priklady ti¢asti a pusobnosti Ceské republiky ve svétovych
mezinarodnich a nadnarodnich institucich, organizacich a
inlegracich stata

hospodarské a politické postaveni Ceské republiky v Evropé a ve
sveéle, zapojeni do mezinarodni délby prace a obchodu

CYKLICKY ROK - C

Ocekavané vystupy

Ucivo

porovna pusobeni vnilfnich a vnéjsich procesu v prirodni sféfe a
jejich vliv na prirodu a na lidskou spole¢nost

voda a jeji rozlozeni na zemékouli, obéh vody, srazky, vypar,
kondenzace, odtok, vsak. biom, typy podnebi,

vazuje, jaké zmeny ve vybranveh regionech sveta nastaly, nastavaji,
mohou nastat a ¢o je pricinou zasadnich zmén v nich

pocet obyvatel, zivotni potieby obyvatel, Skolstvi, zdravotni péce,
politicka mapa Evropy. vznik novych stati. historické zmény

zhodnoti primerenc strukturu. slozky a funkee svétového
hospodarstvi, lokalizuje na mapach hlavni svélové surovinove a
energetické zdroje

svelové hospodarsivi — seklorova a odvélvova struklura, tzemni délba
prace, ukazatele hospodarského rozvoje a zivotni tirovné

lokalizuje na mapdch jednollivych svéladilti hlavni aklualni
geopolitické zmeny a politické problémy v konkrétnich svétovych
regionech

politicka, bezpecnostni a hospodarska seskupent (integrace) statu;
geopolitické procesy. hlavni svétova konfliktni ohniska

uvadi na vybranyeh prikladech zivazné dusledky a rizika prirodnich
a spolecenskych vlivii na zivotni prostredi

udrzitelny Zivot a rozvoj, principy a zasady ochrany prirody a zivotniho
prostiedi, chranéna uzemi piirody, globalni ekologické a environmentalni
problémy lidstva

hodnoli a porovnava na primérené urovni polohu, prirodni pomeéry,
privodni zdroje, lidsky a hospodarsky potencial Ceské republiky
v evropském a svétovém kontextu

zemeépisna poloha, rozloha, ¢lenilosl, privodni pomeéry a zdroje:
obyvatelstvo: zakladni geogratické, demografické a hospodarské
charakteristiky. sidelni poméry




PRUREZOVA TEMATA

NAMETY A CINNOSTI

ROCNIK

VDO = Ohc¢an, ohCanska spolecnosl a slal

symboly obee ajejich vyzram, informace o Zivole v "mé” obei, organy
statni spravy. priklady spcluprace. solidarity. tolerance a
nedorozument v souziti ohcant

6.-9. ro¢nik

VMEGS = Jsme Ivropanc

koreny a zdroje evropske civilizace, Klicové mezniky evropské
historie. evropskd integrace, instituee Evropské unie ajejich
[ungovani, ¢lyri svobody a jejich dopad na zivol jedince, co Fvropu
spojuje a co ji rozdeluje

6. - 9.

ro¢nik

VMEGS = Evropa a svel nas zajima

rodinné pribéehy, zazilky a zkusenosli z Evropy a svela, misla, udalosli
a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu. nasi sousedé
v Evropé, zivol detiv jinyeh zemich, lidova slovesnost, zvyky a tradice
narodi Evropy

6.-0.

ro¢nik

VMEGS = Objevujeme Evropu a svel

nase vlast a Evropa. eviopské krajiny, Tvropa a svel. statni a evropské
svmboly, Den Evropy, zivot Evropanu a styl Zivota v evropskyeh
rodingch, zivolni syl a vzd2lavani mladych Evropant

06.-9.

rocnik

LV - [kosystémy

viimavy a citlivy pristup k privod¢ a prirodnimu a kulturmimu
dedictvi

6. —9.

ro¢nik

EV = Lidsk¢ aklivity a problémy zivotniho prostiedi

souvislosli v biosléie, vzlal- ¢loveka a prostiedi, disledky lidskych
cinnosti na prostredi. Setrr ¢ chovani k zivotnimu prostiredi, priklady
zadouciho i nezadouctho jedndni z hledisek zivotniho prostiedi a
udrzitelncho rozvoje. principy udrzitelnosti rozvoje spolecnosti,
hodnoceni objeklivnosti a 7 dvaznosti informaci lykajicich se
ekologickych problémi

6.-9.

roc¢nik




OBLAST UMENI A KULTURA,
OBOR Hudebni vychova

Oc¢ekavané vystupy

|Ucivo

6. ROCNIK

vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti
pii hudebnich aktivitach

zpév. rytmizace. doprovad pisni. hudebni nastroje. dynamika, taktoviani

YKLICKY ROK - A

uplatinuje ziskané pevecké dovednosti a navyky pri zpévu i
pri mluvnim projevu v bézném zivole: zpiva dle svych
dispozic intonacne ¢iste a rytmicky presné vjednohlase i
vicehlase

intonace, artikulace, dvcjhlas, kanon

zaradi na ziklade individualnich schopnosti a ziskanych
védomosli slv§enou hudbu do slylového obdobi

hudebni slyly, poslech. hymny, inlerprelace hudby

~

YKLICKY ROK - B

reprodukuje na zaklade svych individudlnich hudebnich
schopnosli a dovednosti rizné molivy, [émala i ¢asli
skladeb, vytvart jednoduché doprovody, provadi
jednoduch¢ hudebni improvizace

7pev, rytmizace, doproved pisni, improvizace, vymysleni textu do rytmu

orientuje se v proudu znéjici hudby. pristupuje k
hudebnimu dilu jako k logicky utvarenému celku

predehra. lempo. lakl. nolovy zapis, hudebni skladalelé. orchestr. vylvareni
zvuku

YKLICKY ROK - C

rozpozna nekleré z lancu ruznych stylovyveh obdobi, zvoli
vhodny Lyp hudebne pohivhovych prvki k poslouchané
hudhb¢

pohybovy doprovod k pis 1iim, tane¢ni kroky, improvizace, inlerprelace
hudby

Vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy umeni

hudehni nastroje, koncer-ni prostiedi, hudba na tematické motivy, znama
hudba z baletu, opery. (ilmu. znami skladatelé

PRUREZOVA TEMATA

NAMETY A CINNOSTI ROCNIK

OSY' = Osobnostni rozvoj = Rozvoj schopnosti poznavani

cvicent dovednosti zapamatovani — uceni se pisni zpaméti,

poznavani skladeh 6. rocnik

\'DO - Formy parlicipace obcanti v polilickém zivolé

realizace konkrétni ¢cinnosti ve prospech obee -

zorganizuje vystoupeni v donove pro seniory cvkl. rok .\

\DO - Formy parlicipace obcanti v polilickém zivolé

priklady vyjadieni nesouhlasu a protestu jako
demokratick¢ho prostredku - pisne pri demonstracich,

hymna cvkl. rok B

VMEGS - Exropa a Svet nas zajima

lidovd slovesnosl. zvyky a tradice ndrodit Evropy - hymny

jinvch stata Evropy ¢vkl. rok ¢

MKV - Kulturni diference

ziskani zékladnich znalosl. o riiznych etnickych a
kulturnich skupindch zijic ch v ¢eské spolecnosli - pisne

ruznych etnik Zijicich v CR 0. rocnik

MKV - Lidské vztahy

uplatnovani svych prav. respeklovani prav druhych -
uzivani doprovodncho nasroje, spoleény' zpev, niacvik
vystoupeni

cykl. rok A




OBLAST UMENI A KULTURA,
OBOR Vytvarna vychova

Oéekavané vystupy I Udivo
6. ROCNIK

vybira, vyvari a pojmenoviva prvky vizualné obraznych
vyjadrent a jejich vzlahii: uplaliuje je pro vyjadieni
vlastnich zkusenosti. viemii, predstav a poznatkii: variuje
rizné prvky a jejich vztahy pro ziskani osobitych vysledku

vylvarnd lvorba jako sehavyjadreni.
vyuzili raznych Lechnik. stylu a formy (2D, 3D)

CYKLICKY ROK - A
zaznamenava vizualni zkusenost i zkusenosti ziskané vvlvarnd lvorba na razne molivy.
ostatnimi smysly. zaznamenava podnéty z predstav a vinimani vice smysly,
fanlazie vyjadieni fantazic
rozlisi pasobeni vizudlne obrazného vyjadieni v roving piisobeni vilvarného vyjiadieni.
styslového n¢inku, v roviné subjeklivniho ti¢inku subjektivni ynimani vylvarna
CYKLICKY ROK - B

vyvbird, kombinuje a vytvari prostredky pro viastni osobité
vyjadreni

volba. kombinace a tvorba vytvarného stylu a zpuisobu

interpretuje umelecka vizualne obrazna vyjadieni
soucasnosti i minulosti: vvehazi pri tom ze svyceh znalosti
historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosli a prozitku

inlerprelace dila.
predstava o dejinach umeni v ramei ¢asove osy

(

"
i

YKLICKY ROK - C

zachyeuje jevy a procesy v promeénach a vztazich: k tvorbe
uziva nékleré melody uplatiiované v soucasném vylvarném
umeni a digitalnich médiich - pocitacova grafika,
fotografie. video, animace

pocitacova gralika, fotogralic, video, animace,
cleklronicky obraz, reklama.
ilustrace textu, animovany film, komiks

overuje komunikaeni neinky vybranyeh, upravenych ¢i
samostatné vytvorenyeh vizualne obraznych vyjadreni

vylvarnd tvorba jako zptsob komunikace - vvjadieni nazoru, postoje.
sdéleni poselsivi, reklame

PRUREZOVA TEMATA NAMIZTY A CINNOSTI ROCNIK
angazovanosl v reseni problému spojenych s ochranou

IV - Lidské aklivity a problémy zivolniho prostredi zivolniho prostiedi — vyroba plakalit 6.
vztah ¢loveka k prostredi - esteticka hodnota prostiedi -

LV - Vztah cloveka k prostiedi vyzdoba skolnich prostor 0.

\'MEGS = Objevujeme Evropu a svet

nase vlasl a Fvropa, evropské krajiny, Fvropa a svél -

vyroha plakali. vystava fotek z prdazdnin cvkl. rok A

MKV - Lidské vztahy

uplatiovani svveh prav, respeklovani prav drubyeh - prace
ve skupiné na spoleéném vyvtvoru, pouzivani spoleényeh

vyvlvarnych polieh cykl. rok B

MKV - Mullikulturalila

vinimani odlisnosti jako prilezitosti k obohacent, nikoliv jako
7droj konfliktu - spoleenc vytvarné dilo ve vékove smisené
skupine

cykl. rok G




OBLAST CLOVEK A ZDRAVI,
OBOR Vychova ke zdravi

6. ROCNIK

Neni soucasti osnov.

CYKLICKY ROK - A

Ocekavané vyslupy

Uc¢ivo

respektuje prijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinyini
vrstevniky a prispiva k utvareni dobryeh mezilidskvch
vzlahin v komunile

stanoveni skolnich pravidel, organizace spolecnych akel, skupinova price.
zakovska samosprava

vyjadri viastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o
nem v kruhu vestevnikit, rodiny i v nejblizsim okoli

prezentace osobnich postoju a zdravveh navvkin
K udrzovani zdravého zivodniho stylu, pruzkum zivotnich navyki rodinny
nebo kolektivu

projevuje odpovedny vzlah k sobe samému, k viastnimu
dospivani a pravidlum zdravého zivotniho stylu:
dobrovolne se podili na programech podpory zdraviv
ramci skoly a obce

dospivani, zdravy zivolni styl, skolni a komunilni programy podpory zdravi

samostalne vynziva osvojené kompenzacni a relaxacni
techniky a socialni dovednosti k regeneraci organismn,
prekondvani imavy a predchazeni stresovym siluacim

relaxaéni techniky. regene-ace organismu. unava, prevence stresu

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosociilni rizika
spojend se zneuzivanim navvkovyeh litek a zivotni
perspeklivu mladého ¢loveka: uplalnuje osvojené socialni
dovednosli a modely chovani pri konlaklu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni: v pripad¢ potiehy
vyhledd odbornou pomoc sohe¢ neho druhym

socidlnépatologicke jevy, navykove latky, spole¢enska rizika, moznosti
odhorné pomoci

CYKLICKY ROK - B

Ocekavané vystupy

Ucivo

vysvelli role clent komunity (rodiny, tiidy, spolku) a uvede
priklady pozilivinilio a negativniho vlivu na kvalilu
socialniho klimatu (vestevnickd komunita, rodinné
prostiedi) z hlediska prospeésnosti zdravi

vysvelli na prikladech primé souvislosti mezi [élesnym,
dusevnim a socialnim zdravim; vyvsvélli vzlah mezi
uspokojovanim zakladnich lidskych potieh a hodnotou
zdravi

dava do souvislosli slozeni stravy a zpiisob stravovani s
rozvojem civilizacnich nemoci a v ramei svych moznosti
uplatiuje zdravé stravovaci navyky

respekluje zmeny v obdobi dospivani, vhodné na né
reaguje; kullivovaneé se chova k opa¢nému pohlavi
vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny:
manipulativni viiv vestevoiki, médii, sekl: uplaliuje
osvojené dovednosli komunikaéni obrany proti manipulaci
a agresi

usiluje v ramei svveh moznosti a zkusenosti o aktivni
podporu zdravi

vrslevnicke vzlahy (kamara-Istvi. pratelsivi, laska, partnerské vztahy,
manzelstvi a rodicovstvi) vztahy v ramei komunity (tFida, skola, ¢tvrt. obec)

telesné, dusevni a socialni zzravi, zakladni lidské potieby

zdravé navyky, civilizacni ¢l oroby, stravovaci navyky, schereflexe
dospivani, zmeény télesné, dusevni i vztahové, piredéasnd sexudlni zkugenost.
promiskuila: problémy [¢ho_enslvi a rodicovsivi mladistvych: poruchy
pohlavni idenlily

socialné palologické jevy, manipulace vrstevnikii, médif. sekl, prevence skrze
komunikacni dovednosti

osobni zodpovednost za své zdravi

CYKLICKY ROK - C

Océckavand vystupy

Ucivo

projevuje odpovedné chovani v rizikovych situacich
silnicéni a Zelezniéni dopravy: aktivne predchazi situacim
ohrozent zdravi a osobniho hezpeci: v pripade potichy
poskylne adekvatni prvni pomoc

uplatnuje osvojend preventivni zpisohy rozhodovanti,
chovani a jednani v souvislosti s héznymi. prenosnymi,
civiliza¢nimi a jinymi chorobami: sveri se se zdravotnim
problémem a v pripadé potieby vyhleda odbornou pomoc

rizikové sitnace. prvni pomoe, hezpeénost

zdravé navyky. prenosné a civilizaéni choroby a jejich prevence. zdravotnicky
systém




OBLAST CLOVEK A ZDRAVI,

OB()RL',\"ct}qya ke zdravi

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim.
etikou. moralkou a pozitivnimi zivotnimi cili: chape
vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

uplatiuje adekvatni zpusoby chovani a ochrany

v modelovvceh situacich ohrozeni. nebezpeci i
mimoradnych uddlosti

posoudi ruzn¢ zpusoby chovani lidi z hlediska
odpovednosti za vlastni zdravi 1 zdravi druhveh a vyvozuje
z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi

dospivani a zdrzenlivost, sexualita a etika/moralka, sexualita a zdravi,
odpovedné sexudlni chovani, zdravi reprodukent soustavy, sexualita jako
soucdsl lormovani osobnosli, promiskuila

mimoradné udalosti

socialné patologické jevy, navykové latky, Spatné a zdravé navyky, osobni
zodpovédnosl za zdravi

PRUREZOVA TEMATA NAMETY A CINNOSTI ROCNIK
0S8V = Osobnostni 1ozvoj - Scberegulace a seheorganizace | schopnost vyhledat pomoc pii osobni krizi 7. = 9. ro¢nik
0S\V - Osobnostni rozvoj — Seberegulace a sebeorganizace |odpocinek (kdy a jak) - Co vis ¢ekd o prazdninach? 7.— 0. rocnik
OSV' = Osobnostni rozvoj - Seberegulace a sebeorganizace |prekondni krize vali 7. = 0. rocnik
OS\' = Socialni rozvoj - Poznavani lidi - Mezilidské

vztahy respektovani, podpora, pomoc 7.= 9. rocnik
VDO - Formy participace ohcanu v politickém zivote na koho a jak se obratit v situacich bezpravi 7. = 9. rocnik
MV - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality realny X virtudlni svel (spoluzaci X kamaradi na nelu) 7.— 9. ro¢nik
MV - Fungovani a vliv mécii ve spolecnosti soukroma X verejna komunikace 7. — 9. rocnik

bezpetné chovani pii eleklronické komunikaci (ne/sdileni
MV — Fungovani a vliv médii ve spolecnosti lolek, osobnich Gdaju) 7. = 9. rocnik




OBLAST CLOVEK A ZDRAVI,

OBOR 'I'élesna

6. ROCNIK

Oc¢ekavand vystupy

Ucivo

CINNOSTIOVLIVNUJICE ZDRAVT

aklivne vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nekleré
pohybové ¢innosti zatazuje pravidelne a s konkrétnim tcelem

usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti

samoslaln¢ s¢ pripravi pied pohybovou cinnosti a ukonci ji ve
shode s hlavni ¢innosli — zal¢zovanymi svaly

odmita drogy a jiné Skodliviny jako nesluciteIné se sportovni
ctikou a zdravim

GINNOSTI OVLIVNUJICT CROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

wvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
pohvbove dovednosti a tvolive je apliknje ve hire, sontézi, pii
rekreacnich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosli, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné priciny

CINNOSTI PODPORUJIGT POHYBOVE UCENT

uziva osvojované nazvoslovi na frovni cvicence

naplnuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky -
cestné soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavni, ochranu piirody pri sportu

dohodue se na spoluprici i jednoduché laklice vedouct k ispéchu
drnzstva a dodrzuje ji

rozlisuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici 7 role hrice,
rozhodciho, divika, organizilora

sleduje urcené prvky pohybové ¢innosli a vikony. eviduje je a
vyhodnoti

zpracujc naméiena data a informace o pohybovyeh aktivitich a
podili se na jejich prezenlaci

vyznam biorylmu pro zdravi a pohvbovou aklivilu.
zakladni pojmy spojenc s jednotlivimi drnhy cviceni

zdravy zivotni styl
prupravna, kompenzacni, vyrovidnaci, relaxacni a jind zdravotné zamérena cviceni

odmitani $kadlivin

gymnastika, netradicni polivhové v a akltivity, eviceni s hudbon, eviéeni s nacinim: kondiéni
formy cviceni pro dany vék zakit. al’clika. sporlovni hry, lurislika a pobyl v prirod¢

ukizka spravného provedeni osvojevané ¢innosli. uéitel jako pryni hodnoli provedeni osvojovandé
pohybové ¢innosti

Leloeviené ndzvoslovi osvojovanych Zinnosti, smluvené povely, signdly, gesla

pravidla (air play
vzajemna komunikace a spoluprice pii esvojovanych pohybovych &innostech
prava a povinnosti hracu. rozhodcily, divika. organizatora,

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti - her, zivodii, soulézi

meéreni vwkonit a posuzovani pohyhevyeh dovednosti — mérentd, evidence, vyhodnocovant

7. ROCNIK

Oc¢ckavané vystupy

Ucivo

CINNOSTIOVLIVNUJICT ZDRAVT

aktivne vstupuje do organizace svého pohybového rezimmn, nekteré
pohybove ¢innosti zarazuje pravidelne a s konkrétin ucelem

usiluje o zlepseni své 1élesné zdalnosli

samoslatné se piipravi pred pohybovou cinnosti a ukonéi ji ve
shodé s hlavni ¢innosli - zalézovanymi svaly

odmita drogy a jiné Skodliviny jako nesluciteIné sc sportovni
elikou a zdravim

uplatiugje vhodné a bezpeéné chovani i v méné znamém prostredi
Sportovist’

1. privody. silnicniho provozu: predvida mozna nehezpeci
(raza a prizpusobi jim svou ¢innost

CINNOSTI OVLIVNUJICI TROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

wlada v souladu s individualninii predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvorive je aplikuje ve hite, sout¢zi, pri
rekreacnich cinnostech

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosli, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné priciny

CINNOSTI PODPORUIICT POTYBOVE UCENT

uziva osvojované nazvoslovi na drovni evicence

naplnuje ve skohiich podminkach zikladni olympijské myslenky -
cestné souperent, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému
pohlavni, ochranu piirody pii sportu

dohodne se na spolupraci i jednoduché Laklice vedouci k tispéchu
druzstva a dodrzuje ji

rozlisuje a uplathuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodciho, divika, organizilora

sleduje urcendé prvky pohiyhové ¢innosti a vekony. eviduje je a
vyhodnoti

Zpracuje namérena dala a informace o pohybovyceh aklivitach a
podili se na jejich prezentaci

vyznam biorytmu pro zdvavi a pohyl-ovou aktivitu, pojmy osvojovanych ¢innosti, zakladni pojmy
spojend s jednotlivemi druhy evic¢eni
zakladni vyznam jednotlivych druhir eviceni a jejich pouzili v denniin rezimu

prupravnd. kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné zameérend eviceni

zeravy zivolni slyl, odmilani $kodlivin

pravidla hezpecenosli silnieniho provezu pro chodee. eyklistu

gymnastika, netradicni pohyboveé hry a aktivity, eviceni s hudbou, eviceni s ndc¢inim; kondiéni
formy cviceni pro dany vek zaku, allelika. sportovni hry, Luristika a pobyl v privodé

ukdzka spravného provedeni osvojoviné ¢innosti, ucilel jako pryvni hodnoli provedeni osvojované
pohybové ¢inmosti

Leloeviené nazvoslovi osvojovanyceh ¢innosti, smluvené povely, signdly, gesla

pravidla [air play
vzajemna komunikace a spoluprace pit osvojovanych pohybovych ¢innostech
prava a povinnosti hraci. rozhod¢iho, divaka, organizatora,

pravidla osvojovanych pohybovyeh Einnosli - her, zivodi, soulézi

merent. evidence, vwhodnocovani pohvbovyeh dovednosti

8. ROCNIK

Utivo

GINNOSTI OVLIVNUJICE ZDRAVT

aktivne vstupnje do organizace svého pohybového rezilmu, nekteré
pohybové ¢innosli zatazuje pravidelné a s konkrétnim icelem

vyznam biorytmu pro zdravi a pohybovou aklivitu,
pojmy osvojovanych ¢innosti,
zakladni pojmy spojené s jednollivymi Truhy cviceni




usiluje o zlepSent sve telesné zdatnosti

samostatng sc¢ pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukonci ji ve
shode s hlavni ¢cinnosti - zatézovanymi svaly

odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovui
etikon a zdravim

uplatnuje vhodné a hezpeend chovani i v méné znamém prostiedi
sporlovist, prirody, silniéniho provozu: predvidd mozna nebezpeci
urazu a prizpusobi jim svou ¢innost

CINNOSTI OVLIVNUJICT CROVEN POLIYBOVYCIHT DOVEDNOSTT

7vlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
pohybové dovednosli a lvofivé je aplikuje ve hie, soulézi, pii
rekreacnich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedoslatky a jejich mozné priciny

CINNOSTI PODPORUJICT POHYBOVE UCENT

uziva osvojované nazvoslovi na tirovni cvicence

napliuje ve Skolnich podminkéich zakladni olympijsk¢ myslenky -
ceslné soupereni, pomoc handicapovanym, respekl k opacnému
pohlavni, ochranu prirody pri sportu

dohodne se na spoluprici i jednoduché taktice vedouei k uspéchu
druzslva a dodrzuje ji

rozlisuje a uplatnuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodéiho, divaka, organizatora

sleduje uréenc prvky pohyboveé ¢innosti a vikony. eviduje je a
vyhodnoli

zorganizuje samostatne i v timu jednoduché turnaje, zavody,
turistick¢ akee na urovni skoly: spolurozhoduje osvojované hry a
souléze

zpracuje nameérena dala a inlormace o pohybovych aklivitdch a
podili se na jejich prezentaci

zakladni vyznan jednotlivych druhu eviceni a jejich pouziti v dennim rezimu

prupravnd, kompenzaéni, vyrovnavaci, relaxacni a jind zdravolné zamérena cviceni

zelravy Zivotni styl, odmitani Skodlivin

pravidla bezpecnosti silniéniho provozu pro chodce. cyklistu

gymnaslika, netradicni pohybové hry a akltivily, cviceni s hudbou, cvi¢eni s nacinim; kondiéni
formy cviceni pro dany vek z4aki, atletika. sportovni hry, turistika a pobyt v prirodé

ukdzka spravncho provedeni osvojované ¢innosti, ucitel jako prvni hodnoti provedeni osvojované
pohybové ¢innosti

teloevienc nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvenc povely, signaly, gesta

pravidla fair plav
vzijemnd komunikace a spoluprice pii osvojovanych pohybovych ¢innostech
prava a povinnosti hracu, rozhodciho, divaka, organizatora

mereni vykonu a posuzovini pohybovych dovednosti - mérenti, evidence, vyhodnocoviani

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti = her, zavodu, soulézi

mérent, evidence, vwhodnocovani pohybovyeh dovednosti

9. ROCNIK

Ocekavané vysiupy

Utivo

CINNOSTI OVLIVNUJICT ZDRAVE

aktivne vstupuie do organizace svého pohybového rezimu, nekteré
pohybové ¢innosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

usiluje o zlepseni své telesné zdatnosti

samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukonci ji ve
shode s hlavii cinnosti = zatézovanymi svaly

odmila drogy a jiné Skodliviny jako neslucilelné se sportovni
ctikou a zdravim

uplatije vhodné a hezpeendé chovani i v méné znamcém prostredi
sporlovisl, prirody, silniéniho provozu: predvida mozna nebezpeci
trazu a prizpusobi jim svou ¢innost

CINNOSTI OVLIVNUJICT CROVEN POLIYBOVYCIT DOVEDNOSTI

7vlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
pohybové dovednosli a Lvofive je aplikuje ve hie, soulézi, pri
rekreacnich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohvboveé ¢innosti, oznaci zjevné
nedoslalky a jejich mozné priciny

CINNOSTI PODPORUJICT POHYBOVE UCENI

uziva osvojované nazvoslovi na troyvni cvicence

naplnuje ve skolnich podminkach zikladni olympijské myslenky -
cestné souperent, pomoc handicapovanyi, respekt k opacnénm
pohlavni, ochranu privody pri sportu

dohodne sc na spolupridci i jednoduché lakLice vedouci k ispéchu
druzstva a dodrzuje ji

rozlisuje a uplatiuje prava a povinnosti vvplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divika, organizatora

sleduje urcené prvky pohybové cinnosli a vekony. eviduje je a
vvhodnoti

zorganizuje samostatne i v tfmu jednoduché turnaje, zavody.
turistick¢ akee na tirovni Skoly: spolurozhoduje osvojovanc hry a
souléze

zpracuje namerena data a informace o pohybovyeh aktivitich a
podili s¢ na jejich prezentaci

vyznam biorytmu pro zdravi a pohybovou aktivitu, pojmy osvojovanych ¢innosti,
zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cviceni
zakladni viznam jednotlivseh druhu evicent a jejich pouziti v dennim rezimu

prupravnd, kompenzaéni, vyrovnavaci, relaxacéni a jina zdravolné zamérena cviceni

zdravy zivotnt styl, odmitani Skodlivin

pravidla bezpecnosti silni¢niho provozu pro chodee. eyklistu

gymnaslika. netradi¢ni pohybové hry a aklivily, cviceni s hudbou, cviceni s na¢inim: kondiéni
formy cviceni pro dany vék ziaku, atletika. sportovni hry. turistika a pohyt v prirodé

ukazka spravncho provedeni osvojovancé ¢innosti. ucitel jako prvni hodnoti provedeni osvojovanc
pohybové ¢innosli

téloeviené nazvoslovi osvojovanyeh ¢innosti, smluvené povely, signdly. gesta, znacky, zaklady
gralického zapisu pohybu

pravidla fair play
vzajemna komunikace a spoluprace pfi osvojovanych pohybovych Einnostech

prava a povinnosti hracu. rozhodéiho, divika, organizatora

merent a evidence vikonu, vyhodnocovani pohybovych dovednosti

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti = her, zavodu, soulézi




PRUREZOVA TEMATA

NAMETY A CINNOSTI

1K

OSV = Osobnostni rozvoj — Sehepozndni a sebepojeti sehepozndni (vlastnosli, 1elo, postoje, hodnol ) 6. = 9. ro¢nik
OSV = Osobnostni rozvoj — Sehepoznini a sebepojeti Zdvavy a verovnany pohiled na sehe 6. = 9. rocnik
OSV = Osobnostni rozvoj - Psychohygicna dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dokry vztah k sobé samému 6. = 9. rocnik
O8V = Socialni rozvoj - Komunikace red 1ela, tec zvaki a slov 6. = 9. roénik
OSV = Socidlni rozvoj = Kooperace a kompelice rozvoj individudlnich a socidlnich dovednost pro clické zvliddani situaci soutéze, konkurence 0. = 9. rocnik
MKV = Lidské vztahy tolerance odlisnyeh schopnost druhyeh (kazey mame jiné predpoklady pro sportovni vikony) 6. - 9. rocnik
EV = Vztah ¢lovéka k prostiedi sdvavy zivolni styl (pravidelna pohybova aktiv La, spanck, strava) 6. = 9. rocnik




OBLAST CLOVEK A SVET PRACE

6. ROCNIK
O¢ekavané vystupy Ucivo
provadi jednoduché prace s technickymi materialy a
dodrzuje technologickou kizen jednoduché price, technologicka kiazen. bezpecnost price
organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost organizace préce
seslavi podle navodu, nacriu, planu, jednoduchého
programu dany modecl jednoduchy navod a konstrukee
voli vhodné pracovni postupy pri péstovani vybranych
rostlin péstovani rostlin
péstuje a vyuziva kvéliny pro vvzdobu kvéliny pro vyzdobu

pouziva vhodné pracovni pomucky a provadi jejich udrzbu |adrzba pracovnich pomtcek

ovlada jednoduch¢ pracovni postupy pri zakladnich
¢innostech v domacnosli a orientuje se v navodech k

obsluze beznyveh domécich spoliehici zakladni cinnosli v domacnosli

dodrzuje zikladni hygienicka a bezpecnostini pravidla a prvini pomoc,

predpisy a poskvlne prvni pomoc pri Grazu, véetne urazu — [Grazy elektrickym proudem,

elektrickym proudem bezpecnost prace

dodrzuje zakladni principy stolovani, spole¢enského principy stolovani,

chovani a obsluhy u stolu ve spolecnosti spolecenské chovani u stolu
CYKLICKY ROK - A

Oc¢ekavané vystupy Uéivo

resi jednoduché lechnické tkoly s vhodnym vybérem
materiali, pracovnich nastrojit a naradi volba materiali, nastroju a naradi
uziva lechnickou dokumentaci, pripravi si vlastni
jednoduchy nacrl virobku vlastni navrh
dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pri praci i
zasady bezpecnosti a ochrany pri praci s nastroji a
natradim; poskytne prvni pomoc pri trazu hezpecnost prace, prvni pomoc
pouziva zakladni kuchynsky inventar a bezpecne obsluhuje
zakladni spotiebice domacnost, obsiuha kuchynskych spotiebici
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pri urazech v kuchyni bezpecnost prace
dodrzuje zakladni hyvgicnicka a bezpecnosini pravidla a
predpisy pri praci s digitalni technikou a poskytne prvni

pomoc pri trazu prvni pomoc
ovlada zakladni funkee digitalni techniky: diagnostikuje a
()(Isl,rz.lmuc rakladni problémy pri provozu digitalni digitalni technika
lechniky diagnostika provozu digitalni techniky
propojuje vzajemne jednotlivi digitdlni zatizeni propojeni digita nich zarizeni
profese a jejich charakteristiky.
orientuje se v pracovnich ¢cinnostech vybranych profesi priprava na budouci profesi
CYKLICKY ROK - B
Oc¢ckavané vystupy Uéivo
provadi jednoduché operace platebniho styku a doméciho
ucetnictvi domacnost. platebni styk a i¢etnictvi
spravne zachazi s pomuckami, nastroji, naradim a domacnost, drolna domaci adrzba, péce o naradi (spolecny

zatizenim véetnc udrzby: provadi drobnou domdci tdrzbu [Uklid)




pripravi jednoduché pokrmy v souladu se ziasadami zdravé
VYZIVY

pracuje uzivalelskym zpasobem s mobilnimi
technologiemi - cestovant, obcehod, vzdelavani, zabava
posoudi své moznosli pri rozhodovani o volbe vhodného
povolani a profesni pripravy

vyuzije profesni informace a poradenskeé sluzby pro vybér
vhodnc¢ho vzdcelavani

prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvirat a zasad
bezpeéného kontaktu se zviraty

dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pri Grazu, véetné
trazu zpusobeného zviraly

priprava pokrmii, zdrava vyziva
mobilni a digitalni techologic
profesc ajejich charakteristiky
priprava na budouci profesi
chov drobnych zvirat

bezpecny kontakt se zviraty

bezpecnost prace,
prvii pomoc

CYKLICKY ROK - C

Oc¢ekavané vystupy

Ucivo

navrhne a sestavi jednoduch¢ konstrukeni prvky a overt a
porovna jejich funkcénost, nosnost, stabilitu aj.

provadi montaz. demontaz a tdrzbu jednoduchych
predméti a zarizeni

dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostni predpisy; poskytne prvni pomoc pri trazu
oSctiuje digitalni techniku a chrani ji pred poskozenim
prokaze v modelovych siluacich schopnost prezenlace své
osoby pri vstupu na trh prace

vybere a prakticky vvuziva vhodné pracovni postupy,
pristroje. zarizeni a pomucky pro konani konkrétnich
pozorovani, meéreni a experimentu

zpracuje protokol o cili, prubehu a vysledcich své
experimenlalni prace a zlormuluje v ném zaveéry. k nimz
dospcl

vyhleda v dostupnych informacnich zdrojich vsechny
podklady. jez mu co nejlépe pomohou provést danou
experimentalni praci

dodrzuje pravidla bezpecné priace a ochrany zivotniho
prostiedi pri experimentalni praci

poskytne prvni pomoc pri urazu v laboratori

konstrukece a ovéreni funkc¢nosti
montaz a demontaz

bezpe¢nost prace, prvni pomoc
digitalni techologic

prezenlace osobnich dovednosti
priprava na budouci profesi

bezpecnost prace
volba vhodnych nastroji a postupu

zpracovani protokolu: cil, prubch, vysledky, zavery

vyhledavani v informacnich zdrojich

experiment

bezpecnost prace, ochrana zivotniho prostiedi pri
experimentalni praci

bezpecnost prace,

prvii pomoc




PRUREZOVA TEMATA

NAMETY A CINNOSTI

ROCNIK

0S8V = Moralni rozvoj - Resent problémiu a rozhodovaci
dovednosli

problémy v seberegulaci

6. - 9. ro¢nik

OSV — Moralni rozvoj - lodnoty. postoje, prakticka etika

analyzy vlastnich i cizich postojii a hodnot a jejich projevii v
chovant lidi

6. - 9. ro¢nik

\'DO - Principy demokracie jako formy viady a zptisobu
rozhodovani

priprava aklivily na tém. konkréinich zptisobu
demokratického rozhod yvani a Feseni verejnych problémi

6. - 9. rocnik

MV = Fungovani a viiv médii ve spoleénosti

rozpoznani ditvervhodnveh zdroji

6. = 9. rocnik
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